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SISSEJUHATUS
Hiipe jatkusuutlikkusse elustiili

Senisest enam kasvab arusaam, et sddstva arengu tagamiseks ning inimtegevuse negatiivse md&ju vahendamiseks
keskkonnale tuleb tasakaalustada inimtegevus seda iimbritseva maailmaga. Uha rohkem réhutatakse tiksikisiku rolli
selles protsessis ning seda, et inimese eluviisi valikul vdivad olla jatkusuutlikkuse saavutamist mdjutavad globaalsed
tagajdrjed. Sdastva arengu tagamiseks keskendutakse Gtha rohkem Gpetamisele ja Gppimisele.

Praeguste ning tulevaste saddstvat arengut ning keskkonda puudutavate valjakutsete kasvav keerukus avaldavad
survet meie Uhiskondadele. Kiiresti muutuv kliima on vaid iks mitmest pinge all oleva globaalse stisteemi tunnustest.
Praegune jatkusuutmatu tootmise ja tarbimise muster naitab kuivérd stigavale on antud probleemid globaalses
Uhiskonnas juurdunud. Nende edasilikkamatutele probleemidele lahenduse leidmine eeldab fundamentaalseid
muutusi selles, mida me dpime ning kuidas haridussiisteemid tervikuna teadmisi edastavad. HaridussUsteemidel
vOib esineda raskusi taoliste probleemide lahendamiseks sobivate vahendite leidmisel. Selle takistuse lletamine
nduab praeguse dppekava muutmist ning pedagoogika imbermadtestamist.

Kaasaegse Uhiskonna vétme-eesmargina peavad koolid p66rama tahelepanu vajadusele anda noorele pdlvkonnale
tulevikulahenduste mdsistmiseks, ettendgemiseks ja arendamiseks ning samal ajal maailma keerukuse- ning
muutuvusega toimetulekuks vajalikud teadmised ja padevused. Baltiriikides (Eesti, Lati ja Leedu) eiole sdastev areng
veel haridussisteemide keskseks teemaks ning pikaajaline ettekirjutava hariduse meetodite kasutamise traditsioon
on jatkuvalt vdga mdjukas. See tdhendab, et tunnid on organiseeritud ststemaatiliselt ning materjale Gpetatakse
viisil, kus iga jargmine tund pdhineb eelneval, mis nGuab Gpetajalt pdhjalikku ettevalmistust, et materjal saaks
edastatud organiseeritult ning mitte Glekoormavalt (Pratt, 2002). Ettekirjutav haridus keskendub tavapdraselt Ghele
teadmiste allikale (v0i eksperdile) ehk teisisdnu on see , 6petajakeskne”.

Sadstva arengu valjakutsetele vastamiseks vajavad Balti riikide haridusststeemid senisest enam Opetamise
mudeleid, mis p&hineksid teadmisi Umberkujundaval konstruktivistlikul haridusel ja mille abil saaksid Gpilased
Oppida uute teadmiste integreerimist ning uue informatsiooni vérdlemist sellega, mida nad juba teavad. See annaks
neile véimaluse leida uusi tdhendusi oma varasemates teadmistes ja kogemustes.

Kdesolev tooriistakomplekt sisaldab mitmeid aktiivse Gppimise meetodeid ja materjale, mis aitavad Opetajal
jGustada Opilasi, et neist saaksid kaasatud osalejad Oppeprotsessis. Tooriistakomplekti arendatakse Balti riikide jaoks
kohandades PERL metoodikat regiooni vajaduste rahuldamiseks: vastutustundliku ja sdastva eluviisi alast
kogemusdpet soodustav 8ppekavaiilene materjal, mis on haaravam, huvitavam ja tdhendusrikkam.
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PERL ja Vastutustundliku elamise oppimine
PERL

Vastutustundliku Elamise Haridus- ja Teaduspartnerlus (PERL) on Gpetajate ning uurijate vGrgustik, kes arendavad
Oppemeetodeid ja -materjale eesmargiga julgustada inimesi panustama konstruktiivsesse muutusesse enda
eluviisiliste valikute kaudu. PERL partnerid uurivad sotsiaalset innovatsiooni ja vastutustundlikku elamist; tdstavad
esile Ghiselt uusi eluviise loovaid kogukondi; edendavad saastvat arengut toetavat haridust, keskendudes seejuures
jatkusuutlike eluviiside Opetamisele; Opetamismeetodite ja materjalide arendamisega; juhendamise- ja
ndustamisega; vaartustel pdhinevate indikaatorite ning jatkusuutlike eluviiside peavoolustamisele suunatud
poliitiliste soovituste valjatootamisega. PERL-i kuulub 140 asutust 50 riigis.

PERL on UNESCO jatkusuutlikku arengut toetava hariduse dppetooli ja selle UNITIWIN projekti osa, mida mdlemat
koordineerib Norra Inlandi Rakenduskdrgkooli Sd&stva Arengu Alase Koostdd Oppekeskus.

Kdesoleva tooriistakastiloomist toetab Erasmus+ programm ning on valja arendatud nelja partneri koostoos:
*  Norralnlandi Rakenduskdrgkooli Sd&stva Arengu Alase Koostdod Oppekeskus, Hamar, Norra.
. Leedu Laste ja Noorte keskus, Vilnius, Leedu.
*  Loomingulise Oppe keskus "Annas 2" Riia, Lati.

*  EestiPeopletoPeople, Tallinn, Eesti.

Jatkusuutlikku arengut toetava hariduse tahtsus (ESD)

Haridus on Uks tahtsamaid vahendeid sadstva arengu saavutamisel. Inimesed Ule kogu maailma tunnistavad
praeguste majandusliku arengu trendide jatkusuutmatust ning Uldsuse teadlikkuse, hariduse ning koolitamise
v&tmerolli jatkusuutlikkuse tagamisel. 2015. aasta septembris URO Peaassamblee 193 liikmesriigi poolt vastu vdetud
Ulemaailmne saastva arengu tegevuskava aastani 2030 (SDG) on tugevaks rahvusvaheliseks Uleskutseks hariduse, kui
téhtsa sadstva arengu tagamise vahendi, edendamiseks.

Haridus on inimarengu ning elukvaliteedi t&stmise keskmes. See parandab perede majanduslikku olukorda ja
elamistingimusi; vahendab imikusuremust ning tdstab tulevase pdlvkonna haridustaset. Haridustaseme
parandamine pakub ka jargnevale pdlvkonnale vdimalusi majanduslikuks ja sotsiaalseks heaoluks kindlustades
seeldbi positiivseid tagajargi nii Gksikisikule kui ka riigile.

Sdastvat arengut toetav haridus sisaldab endas teadmiste, hoiakute ning tédnapdeva Uhiskonnas toimetulekuks
vajalike oskuste omandamist. Lisaks ei paranda see mitte ainult Uksikisiku iseseisva toimetuleku oskust, vaid ka
vOimet tGhusalt kasutada loodusvarasid.

Kdesolev toodriistakomplekt pakub Opetajatele ja koolitajatele aktiivset Gppimist toetavaid materjale, mis
soodustavad pohjalikumat arusaamist saastva arengu vajalikkusest ning innustavad Opilasi otsustama
vastutustundlikumate elustiilide kasuks. Noored on meie tulevik ning haridus tdstab nende endi teadlikkust oma
rollist Ghiskonnas ning annab neile sadstvat arengut toetavate muutuste saavutamiseks vajalikud oskused ja
vaartushinnangud.



Aktiivne oppimine — lahenemised ja meetodid

“Aktiivse Oppimise metoodika julgustab Gpilasi andma hinnangu oma senisele motlemisviisile, vaartustele ning
vastuvOetavatele otsustele sddstva arengu kontekstis” (O'Donoghue & Cusack, 2008). Tooriistakast kasutab aktiivsel
Oppimisel pohinevaid ldahenemisi, et kaasata dpilasi jatkusuutlikkust puudutavate teemade avastamisel ning panna
neid motlema kuidas on need probleemid seotud nende endi eludega. Tooriistakastis rakendatavaid pedagoogilisi
lahenemisi on kull varasemalt kasutatud ja katsetatud PERL-i aktiivse metoodika ning vdartustepohistes
Oppematerjalides, kuid samal ajal tuginevad need ka paljude haridusfilosoofide, nagu naiteks Edward De Bono,
Howard Gardner ja Edgar Dale, traditsioonilistel ldhenemistel. Todriistakastis esitletud tegevused on oma tltpidelt
erinevad, kuid nende kdigi eesmargiks on dppija kaasamine kogemusdppimisse, mis soodustab nii refleksiooni kui ka
vahetut tegutsemist (s.o kriitiline praktika).

Balti riikide koolides veel puudub sdastva arengu vo&i vastutustundliku elamise alane haridus, mis oleks korraga
vaartustepdhine, terviklik, sUstemaatiline, tegutsemisele suunatud ning seostuks Opilaste igapdevaeluga.
Tanapdaeval on vajadus aktiivse Gppe metoodika jarele, mis tekitaks Gpilastes soovi leida diget informatsiooni,
vaartustada teiste seisukohti, mdelda tegevuste tagajargedele ning olla muutuste suhtes vastuvétlikumad. See on
vajalik eelkSige meie elamisviisi muutmiseks ning vastutustundlike ja sddstvat arengut toetavate otsuste tegemiseks
igapaevaelus. Ldppeesmargiks on dpilaste avatus muutustele, Ghine tegutsemine, md&tlemine, arutamine ning
jarelduste tegemine igapdevaelu situatsioonides holistlikul, kriitilisel ja looval viisil kogu inimkonna paremaks
muutmiseks.

Kéesoleva tooriistakasti Glesannetes on tugev rohuasetus “strateegilisel kisitlemisel” (ingl strategic questioning)
eesmargiga toetada kriitilist mdtlemist ning tegutsemist. Kriitiline mdtlemine on pllid ndha ning mdista mitmest
erinevast vaatenurgast. Tooriistakasti erinevate tegevuste kaudu on dpilastel vdimalik jduda arusaamani, et kdik
ndevad maailma erinevalt ning et paljud probleemid on omavahel seotud.

Opivaljundid, mida toetavad aktiivse ppimise meetodid on:

* Probleemide lahendamine: dpilased ei oska mitte ainult probleeme margata, vaid ka otsida neile
uuenduslikke lahendusi.

*  Kriitiline m6tlemine ja tegutsemine: dpitakse avastama maailma seni kujunenud hoiakute ja ettekujutuste
kriitilise analtisimise kaudu. Samuti OGpitakse minema analllsist kaugemale — individuaalse ning
kollektiivse kavandamise-ja tegutsemiseni.

*  Koostool pohinev oppimine: Opetajate- ja kaaslastega suhtlemise kaudu arendavad Gpilased oskust koos
teistega otsima, arutama ning leidma vastuseid.

e Korgenenud teadlikkus okoloogilise vastutuse ning sotsiaalse Oigluse tahtsusest: harjutades oma
tegevuste pdhjuste ja tagajargede valjaselgitamist Gpitakse tundma slisteemide ja protsesside omavahelist
seotust eelkGige sdastva arengu kontekstis.

* Suurenenud refleksioon ning enesehindamine: tooriistakasti tegevused motiveerivad &pilasi oma
Oppimist , tles ehitama” arusaamade, vdartushinnangute, uskumuste ning kaitumise valjaselgitamise ning
nende hindamise kaudu ja vastavalt sellele kavandama oma edasiseid tegevusi. Selline teadmiste
sivendamine aitab Opilastel analllsida oma senist motlemisviisi ning erinevates eluvaldkondades
vastuvdetavaid otsuseid.



Padevuste arendamine - SIIANI LUGESIN

Tanapdeval on jéutud Uksmeelele, et sddstev areng nduab kodanikelt teatud vétmepadevusi, mis voimaldaksid neil
konstruktiivselt ja vastutustundlikult mdjutada neid Umbritsevat maailma ja selle probleeme. Pddevuste all peetakse
silmas Uksikisiku mingeid konkreetseid isikuomadusi, mis on vajalikud erinevates keerukates olukordades ja
valdkondades tegutsemiseks ning toimetulekuks. Nende hulka kuulub kognitiivseid, emotsionaalseid, tahtelisi ning
motivatsioonilisi elemente ja seega on nad teadmiste, voimekuste ja oskuste, ajendite ning tundeliste kalduvuste
vastastikuse mdju tulemus. Padevusi ei saa Opetada, vaid Opilastel endil tuleb need valja kujundada. Need
omandatakse vahetu tegutsemise kaigus, kogemuse ja refleksiooni péhjal (UNESCO, 2015; Weinert, 2001).

Kdesolev tooriistakast aitab kaasa sadstvat arengut toetavate padevuste kujundamisel. Harjutusi on vdimalik
kasutada padevuste kaupa arvestades vajaolevat dppimiskogemust, vajalikku kaitumist ning ajalist piiratust. Iga
tegevuse juures on nimekiri padevustest, mida harjutuse tegemine kaasab ning dpetaja voib dpilasi suunata nendest
konkreetsetest padevustest radkima ja nende Ule métisklema.

Jargnevaid votmepadevusi kasitletakse Gldjuhul k&ige olulistematena sdastva arengu edendamisel (vt de Haan,
2001; Riechmann, 2012; and Wiesk atal., 2001):

* Siisteemse motlemise padevus—v3dime ndha ja mdista seoseid, anallisida keerukaid stisteeme, aru
saada sisteemide integreeritusest eri valdkondadega ning integratsiooni ulatusest, toime tulla
ebamadrasusega.

e Ettenagemise padevus — vdime aru saada ja hinnata tulevasi arenguid — voimalikke, tdendolisi ning
soovitavaid; luua omaenda nagemust tulevikust; rakendada ettevaatusprintsiipi; hinnata tegevuste
tagajargining toime tulla riskide- ja muutustega.

* Normatiivsuse padevus — vGime mdista inimtegevuse aluseks olevaid norme ja vaartushinnanguid
ning nende lle reflekteerida; edendada sadstva arengu vaartusi, pohimdstteid ning eesmarke
vaartuskonflikti, ebakindluse ning vasturaadkivuse olukordades.

* Strateegilisuse padevus —v&ime koostdos teistega arendada ning rakendada uuenduslikke tegevusi,
mis edendavad saastlikku arengut mikro- ja makrotasanditel.

*  Koostdo tegemise padevus — véime teistelt Sppida; mdista ning austada teiste vajadusi, vaatenurki
ning tegevusi (empaatia); mdista, samastuda ning olla vastuvotlik teiste suhtes (empaatiline
juhtimine); lahendada grupikonflikte; kaasa aidata probleemide Uhisele ja kaasavale lahendamisele.

*  Kriitilise motlemise padevus — voime seada kisimargi alla norme, tavasid ning arvamusi; méelda
oma vaartuste, arusaamade ning tegevuste Ule; omada seisukohta jatkusuutlikkust puudutavates
aruteludes.

* Eneseteadlikkuse padevus — vdime reflekteerida enda rolli Ule kohalikus kogukonnas ning
(globaalses) Uhiskonnas; jarjepidevalt hinnata oma tegevusi ning motiveerida end tegutsemiseks;
tulematoime endatunnete ja soovidega.

* Integreeritud probleemide lahendamise padevus — ildine oskus rakendada erinevaid probleemide
lahendamise meetodeid keeruliste sadstlikku arengut puudutavate probleemide suhtes ning
arendama jatkusuutlikke, kaasavaid ning Oiglaseid lahendusi, mis edendaksid sadstvat arengut
integreerides seejuures tlalnimetatuid padevusi.



Tooriistakasti fookus

Kdesolev tooriistakast seab eesmargiks kasitleda tdahtsaid sdastvate eluviisidega seotud valdkondi. Strateegilise
kisitlemise kaudu julgustatakse dpilasi uurima ning motlema nende endi eluviisiliste valikute tagajargedele. Tunni
teemaga enam seotud tegevusi ja teemasid on voimalik kooli dppekavasse kaasata. Samuti on antud tooriistakasti
vOimalik jaotada eraldi teemadeks, mida kasutada jatkusuutlike elustiilide Gppeaines. Alternatiivselt saab seda
rakendada ka interdistsiplinaarsete meeskondade t606 struktureerimiseks, kes viiksid labi vastavaid Gppetegevusi
erinevate dppeainete raames.

Oppeteemad

Balti riikides tehakse jdrjepidevaid samme hariduse kvaliteedi t&stmiseks ning tuleviku tooturu vajaduste
rahuldamiseks. Uha rohkem asetavad koolid rdhku isiklikule arengule, eneseteadlikkusele, kditumisele ning
vaartushinnangutele. Samal ajal seavad koolid eesmargiks ka leida vastuseid globaalsetele valjakutsetele ning
pakkuda haridust, mis toetab vastutustundlikku ning jatkusuutlikku elamist.

Erinevate Oppekavadega kokku sobimiseks Uhendab antud todriistakast erinevaid teemasid, mis puudutavad
kaitumist ning otsuste tegemist isiklikul, kohalikul ning globaalsel tasandil. Seega vastavad antud Gpetajatele
moeldud abimaterjalid Balti riikide koolide vajadustele kolmel viisil:

1. Teemad on 6ppekavaﬁ|esed. Globaalseid véljakutseid on vajalik arutada mitte ainult loodus&petuse
raames, vaid ka keelte, kirjanduse, matemaatika ning kunstiGpetuse tundides. Kaesolev tooriistakast arendati vélja
eesmargiga pakkuda viis erinevat vaatenurka jatkusuutlikkuse laiahaardelisele valdkonnale lootuses, et kdik
Opetajad leiavad siit endale sobivaid tegevusi.

2. Kasutatakse mitmesuguseid opilahenemisi. Selleks, et aidata dpilastel omandada p&hjalikumaid
teadmisi antud teemal on vajalik rakendada novaatorlikke ning huvitavaid lahenemisi. Meie poolt vdlja valitud
meetodid suurendavad Gpilaste motivatsiooni muuta oma kditumist sadstvat arengut toetavamaks.

3. Abstraktseid probleeme kasitletakse igapdevaelusituatsioonide kaudu. Formaalne
haridus annab teadmisi toidust, veest, kliima muutumisest, inimestest, tarbimisharjumustest ning majanduslikust
ebavordusest. Antud tooriistakast pakub voimalust omandada neid teadmisiindividuaalsema lahenemise kaudu.
Nagu eespool mainitud kasitletakse jatkusuutlikkust viie perspektiivi (teema) kaudu:

* Kodanikudpetus: jdustada Gpilasilooma oma tulevikku ning mdistma oma vGimaluste tegelikke piire.

* Vaartused: julgustada Gpilasi kuulama nii ennast kui ka teisi ning mdtlema oma eluviiside peale.

* Harjumused: kutsuma dpilasi mdistma senist kditumist pohjustanud tegureid ning muuta
seda jatkusuutlikkust toetavamaks.

* Rahalised vahendid: arendada dpilaste vastutustundliku tarbimise oskust.

* Meediakirjaoskus: sivendada dpilaste austavat ning mdistvat suhtumist teistesse.

K&iki Ulesandeid ei pea tegema otsast IGpuni. Iga dpetaja vdib kasutada endale enam sobivaid osi.



Tooriistakasti struktuur

Tooriistakastis on 16 Oppetegevust mis on jaotatud Ule viie eelnimetatud teema (kodanikuGpetus, vaartused,
harjumused, rahalised vahendid, meediakirjaoskus). Iga teema sisaldab selle lihitlevaadet ning monda aktiivse
Oppimisega seotud meetodit (llesannet). Tegevuste nummerdamise viis hélbustab nende dratundmist.

lga Ulesande kirjeldus on struktureeritud jargnevalt:

1) tabel, mis annab Ulevaate omandatavatest sadstva arengu padevustest, seonduvatest Gppeainetest, Opetajale
moeldud ndapundidetest ning vajalikest abivahenditest;

2)juhised;
3) dpilaste refleksiooni abistavad kiisimused.

Tooriistakasti I6pus on tabel, mis annab Ulevaate k&igist Gppetegevustest (algallikas, pedagoogiline ldhenemine
ning Sppimismeetod). Kui soovite teemat p&hjalikumalt kasitleda vdite kasutada varasemalt avaldatud PERL
Aktiivse metoodika tooriistakaste voi PERL vaartuspdhise Oppe tdodriistakaste.




feema:MAAILMAKODANIK

\/Gime tegutseda ja aidata muutustele kaasa, kuid esmalt peame mdistma tdde, et Ukskdik mida me teeme, véi ei tee,
mojutab meie kdigi eluviise. Oleme alati kaasatud ka siis, kui vaatame k&rvalt. Tarbime ressursse, suhtleme, teeme
pingutusi eesmargini jdudmiseks. Ei ole vdimalik, et me ei oleks kaasatud sellesse mis toimub. Seega on kiisimuseks
kuidas me saame olla kaasatud parimal vdimalikul viisil?

Olgem aktiivsed kodanikud! Muudame maailma! Parim viis selle tegemiseks on jéustada Gpilasi esitades neile igeid
kisimusi, mis viivad tegutsemise- ja muutusteni.

P&hja-Ameerika sotsiaaltdotaja Fran Peavey todtas valja strateegilise kiisimise lahenemise. Strateegiliste kiisimuste
eesmargiks on aktiivsuse tekitamine ning loovuse soodustamine. Need on avatud kisimused, mis edendavad uut
motteviisi ning toovad kaasa uute tegevusstrateegiate tekkimist. Strateegiline kisimine voib olla jGustavaks
protsessiks, mis juhatab Opilasi loogilise mottejada kaudu, mis toetab vaatlemist ning murede muutmist
tegutsemiseks.

Strateegiliste kiisimuste “perekonda” kuuluvad:

. vaatluskisimused;

. tundeid puudutavad kisimused;

. kujutluskisimused,;

J muutuse kisimused;

. kaalu alternatiive;

. Isiklike vGimaluste ja toe klsimused;
. isikliku tegutsemise kiisimused.

Strateegiline kiisimine pole oma olemuselt manipuleeriv. Opetaja lilesandeks ei ole vilja selgitada mida peab &pilane
tegema ning mingit moodi panna teda seda tegema, vaid pigem peaks Opetaja laskma kisimustel juhtida
Opilasekesksetlahenemist.

Strateegilist kUsimist voib kasutada ka tavavestluses vGi muus sobivas olukorras. Tahtis on olla avatud uutele

alternatiividele ning valtida jah/ei kiisimuste esitamist. Otsige alati rohkem kui kahte vastamise v3imalust. Kui te ei
ole omaloomult avatud, siis selliste meetodite rakendamine aitab muutuda avatumaks ning vabamaks.



Ulesanne ,Sotsiaalne muutus koolis”

Opilased jagunevad gruppideks ning vastates kiisimustele jagavad oma tulevikundgemust koolis esinevatest
sotsiaalprobleemidest. Olles need dra kaardistanud koostatakse isiklik tegevuskava muutuste esilekutsumiseks.

JUHISED: Pange klassiruum riihmatddks valmis. S6ltuvalt olukorrast vite koolis esinevad probleemid (nt kiusamine,
narkootikumid ja alkohol, planeerimata rasedus) ise valja tuua vdi lasta Gpilastel endil need nimetada. Proovige luua
usalduslik atmosfaar ning olge valmis kuulama ja esitama kusimusi. Naide: kooli juhtkond soovib teada dpilaste
arvamust sellest, kuidas muuta kooli keskkond vastuvétlikumaks ja enesevéljendamist soodustavamaks.

Paluge dpilastel jaguneda rihmadesse (4-6 kaupa). Andke igale rihmale kisimuste loetelu ja paluge need omavahel
labiarutada. Alustage esimesest kiisimuste grupist — 1. Vaatlusktsimused. Kui kdik rihmad on I6petanud paluge Ghel
Opilaseligast rihmast jagada teistega oma rihma arutelu tulemused.

Seejarel andke igale riihmale teine kiisimuste nimekiri—2. Tundeid puudutavad kiisimused. —ning paluge uuesti tihel
rihma lilkmel tulemusijagada.

Séltuvalt teemast vdite suurendada voi vahendada kisimuste arvu. Peamine on jargida kisimuste gruppide
jarjekorda.




Kiisimuste gruppide nimekiri:

Mida tead sellest probleemist?

Oled sa sellest kuulnud véi seda ndinud?

Kuidas sa said sellest esimest korda teada?

Milles sa oled kindel ja milles kéhkled?

Kes lisaks sinule tunnevad selle probleemi pdrast muret?

Kuidas see probleem mdjutab sinu kohalikku kogukonda?

Millised on peamised seda olukorda mdjutavad kultuurilised elemendid?

Milliseid tundeid see probleem sinus tekitab?

Kas see probleem on mgjutanud sinu vaimset véi fuisilist tervist?
Kuidas on see olukord mdjutanud sinu perelilkmete tundeid?
Kuidas on see olukord mdjutanud tundeid sinu riigis, koolis?

Milline tahendus on sellel probleemil sinu elus?
Kuidas saaks seda probleemi muuta nii, et olukord muutuks nagu sa tahad?
Mida me teeksime kui sooviksime radikaalset muutust?

Mida oleks vgja, et olukord oleks selline nagu sa tahad?
Mida tapsemalt oleks vaja muuta?
Kuidas need muutused véiksid tekkida? Nimeta véimalikult palju erinevaid véimalusi.

Kuidas mdjutaks sinu esimene alternatiiv dlejaénuid?

Milline oleks selle mdju keskkonnale?

Kuidas saaks seda eesmdrki saavutada? Kas on ka teisi véimalusi?
Kaalu iga alternatiivi tagajdrgi:

Wuidas mdjutaks esimene alternatiiv teisi meie grupis (linnas jne.)?
Milline oleks selle mdju keskkonnale?

Kaalu takistusi:

Mis peaks muutuma, et alternatiiv “A" oleks teostatav?

Millised jéud meie thiskonnas/koolis téétaksid selle vastu?

Mida oleks vgja, et sa vétaksid sellest muutusest osa?
Mida kasulikku tahaksid teha nende muutuste esilekutsumiseks?
Millist tuge/abi sa vgjaksid selle tegemisel?

Kellega sul oleks vaja oma ndgemusest radkida?
Millised on sinu esimesed sammud?
Kuidas sa saad teisi kaasata?

Ulesanne koostati kasutades “perekondlikke” kiisimusi Fran Peavey (1994) raamatust “By Life's Grace: Musings on
the Essence of Social Change”.

Refleksiooni hélbustamiseks véib kasutada jérgmisi klisimusi:

«  Mida arvad strateegilise kisimise protsessist? Oli see keeruline?

«  WKas sa arvad, et see on siiras siiras suhtlemise viis? Miks?

«  WKas see protsess muutis su lootusrikkamaks tuleviku suhtes?

- Uas peale strateegilist kisitlemist oled paremini tegutsemiseks valmis?




Ulesanne ,Isiklik olemine ja identiteet”

Opilased analiitisivad pilte ning jagavad enda arvamust piltidel kujutatud elusituatsioonidest. Nad mdtlevad enda ja
teiste elustiilide peale ning nende mojust kohalikule ja maailma keskkonnale.

Mis teeb meist inimesed?

JUHISED: Ndidake pilti# 1 ja lugege ette jargmine IGik. Seejarel esitage allolevad kisimused.

Laozi, Konfutsius, Buddha, Mooses, Kristus ja Muhamed poorasid kdik tdhelepanu inimeste immateriaalsetele
vaimsetele vajadustele ning Uksikisiku ja kogukonna vahelistele seostele. Ka tdnapaeva globaalne Uhiskond
keskendub lisaks materiaalsete ka mittemateriaalsete vajaduste rahuldamisele. Tegevuskava 2030 ning Kestliku
arengu eesmargid (KAE) réhutavad oigluse, sallivuse, austuse, vaarikuse, empaatia, hoolivuse, pihendumuse ning
solidaarsuse rolli.

Kisimused:
+ WKas pilt nr 1 paneb mdtlema mingitele vajadustele?
+ Kuidas tunned end, kui keegi on sinu suhtes lugupidamatu?
+  Kas sinu klassikaaslased on tiksteise suhtes sallivad?
+  Kas oskad tuua naiteid empaatilisest kéitumisest oma klassis?
+  Oskad leida ka teisi pilte, mis nditaksid erinevaid igluse, sallivuse ja
sotsiaalse vastutuse avaldumise viise?




Pilt #1, allikas: Lina Strauke

Tagasi pohitodede juurde
JUHISED: Naidake pilti# 2 ja lugege ette jargmine |Gik. Seejarel esitage allolevad kisimused.

Mdistet , piisavus” kirjeldatakse tihi sdnadega ,omada piisavalt, kuid mitte liiga palju” vdi ,toimetulek piiride sees”.
Samal ajal piisavuse ning liialdamise ja luksuse mdisted voivad ajas muutuda. Osade inimeste jaoks on piisavus pigem
kisimus ,milleta ma tuleksin toime?“ véi ,millega ma saaksin ohverdada?“. Teiste jaoks tdhendab piisavus
toimetulekut teatud piiride sees.

Klsimused:
Milliseid piire on kyjutatud pildil nr 2?
Kui sul oleks véimalik teha ainult ihte asja oma igapdevaste kohustuste kérvalt,
siis mille sa valiksid?

Pilt # 2, allikas: Leonid Smulskiy

Pikk elu

JUHISED: Nadidake pilti# 3 ja lugege ette jargnev I8ik. Seejarel esitage allolevad kisimused.

Vastavalt 2014. Maailma Tervise Organisatsiooni andmetele, kui oled stindinud Nigeerias v3i Tsaadis, siis on sul tks
l[ihemaid oodatavaid eluigasid maailmas. Kui oled stindinud Jaapanis v3i Islandil, siis on sul tiks pikemaid oodatavaid
eluigasid.

Kisimused:
« Vaata pilti # 3. Aruta jdrgneva métte positiivseid/ negatiivseid kilgi: “Udigil peaks olema véimalik
elada kohas, kus neil oleks pikk elu.”
Jargmisena aruta selle véitega seonduvaid véimalikke probleeme.
Viimasena métle mida huvitavat oleks véimalik seoses selle teemaga teada saada, vdlja selgitada
véi jargi proovida.
Mis tunne oleks olla 100-aastane? Milline naeks vélja sinu pdev?
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Pilt # 3, allikas: Colourbox.com

Mina - maailmakodanik?

JUHISED: Naidake pilti# 4 jalugege ette allolev13ik. Seejarel esitage klisimused.

On inimesi, kes arvavad, et tdnapdeva noortel on mitu identiteeti. Teised jallegi vaidavad, et noortel
puudub paris omaidentiteet ning selle t&ttu peavad nad seda pidevalt uuestilooma vastavalt olukorrale.

Kisimused:
Vaata pilti # 4. Mida arvad jargmisest lausest: “Inimesed peavad endas kasvatama nii globaalset
kui ka enda isiklikku identiteeti”
+  Millised véiksid olla selle métte head/halvad kiiljed?
+  UKas selle méttega vdivad kaasneda mingid probleemid?
Mida huvitavat oleks vdimalik seoses selle teemaga teada saada, vdlja selgitada véi jérgi proovida?

Erinevad elamisviisid

JUHISED: Ndidake pilti# 4 ja lugege ette jargmine |5ik. Seejarel esitage allolevad kisimused.

Inimesed valivad erinevaid viise kuidas elada. Nende elu vGib meid innustada, sest see oli saavutusterohke. Vaadelge
pildil # 5 kujutatud isikuid — Ema Teresa, keda imetleti tema heategevusliku t66 parast. Apollo 11 meeskond, vasakult
paremale on Neil Armstrong, Michael Collins ning Buzz Aldrin, kes maandusid esimestena kuule juulis 1969. Balti
riikide presidendid (2018.a.) : Dalia Grybauskaite (Leedu), Kersti Kaljulaid (Eesti) ning Raimonds Vejonis (Lati).
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Kisimused:
Millised on nende eluviisid? Kas neid saab omavahel vérrelda?
Milline tarbimisviis iseloomustab/iseloomustas nende elu?
«  Misiseloomustab sinu elu?

Pilt # 5, allikas: Wikimedia Commons

Opilasi v8ib jagada ka viiksematesse gruppidesse. Iga grupp vdtab v&i leiab ise pildi isikust, kelle foto piltlikult
iseloomustab tema ametit vOi tegevusala. Esmalt peab iga grupp koostama lUhida loo valitud inimesest. Peale seda
jagab iga grupp oma lugu Ulejaanud klassiga ning kdik Gpilased arutavad teemal kuidas valitud isikute tarbimine
iseloomustab nende isiksust ning kuidas nad Uksteisest erinevad.

Kui ma oleksin kuningas

JUHISED: Naidake pilti# 6 ja lugege ette allolev [Gik. Seejarel esitage kiisimused

Muistses Egiptuses, Mesopotaamias, Hiinas, Indias ning Roomas oli valja kujunenud majanduslik siisteem, mis tagas
rohkem, kui oli vaja lihtsaks toimetulekuks ning vastastikuseks abistamiseks. Samal ajal olid Uhiskonnad tihti
jaotunud kaheks — olid rikkad ja olid vaesed ning vahepeal asuvaid inimesi oli vaga vahe. Kérgemale klassile oli
iseenesestmdistetay, et neil oli “kaasastindinud” véi isegi “jumala poolt” antud Gigus kasutada kdiki neid hivesid
enda luksusliku elustiili sdilitamiseks.

Kisimused:
Kas oskad leida pilte inimestest, kes jatkuvalt nii elavad?
Mida téhendab olla kéigiga vérdne? KKas see on uldse v&imalik?
+ Kuidas saaks praegust olukorda muuta nii, et see oleks selline nagu sa tahaksid?
Kui me sooviksime ellu viia radikaalseid muutusi, siis mida me teeksime ?

Pilt # 6, allikas: Colourbox.com



Ulesanne “Esimene asi millest motled kui ma iitlen...”

Opilased panevad kirja esimesed vétmesdnadega seonduvad mdtted. Seejirel jagavad tekkinud assotsiatsioone

ning vordlevad neid teistega.

JUHISED: Iga teema loetakse eelnevalt ette. Seejarel panevad Gpilased markmepaberile voi lihtsalt vaiksele
paberitlkile kirja esimese motte, mis neil tekib. Paberid v3ib seejarel teemade kaupa laiali jaotada lauale véi kleepida
suuremale paberile (ks suurem paberiga teema kohta).

Julgustage Gpilasi kirja panema k&ik mis pahe tuleb. See vdib olla mé&te, tunne, kiisimus voi ka “ei oska 6elda” tllpi

vastus.

Teemad: 1) Kooli nimi
2) Opilaselu
3) Jatkusuutlikkus
4) Osalus
5) Tulevikulootused
6) Rahu
7) Vastutus
8) Vaba aeg
9) Haridus
10) Kodanikuks olemine

Kisimused:

Mis tunded sul tekkisid kui proovisid oma mdtted
kirja panna?

Milliseid individuaalse téé oskusi selle tegevuse

kaigus kasutasid?

Milliseid grupis tédtamise oskusi selle tegevuse kdigus
kasutasid?

Mida sa sellest kogemusest &ppisid?

Mida see utleb sulle nende asjade kohta sinu koolis?




TeemaZ:VAARTUSED

Suureks valjakutseks haridussisteemile sddstva arengu tagamisel on levinud teadmiste ja aktiivsuse vahesus
kisimustes, mis puudutavad jatkusuutlikku tarbimist ning oma kditumise muutmist. Paljud ,olles teadlikud, et nende
tegevustel on negatiivsed tagajarjed ning ohustavad tulevikku, jatkavad oma senist kditumist. Seega peab haridus
t66tama’ emotsioonide ning vaartushinnangute tasandil, et tekitada motivatsiooni muutuseks. Innustavate
Bpetajate ning nende vaartuste abil saavad dpilased panustada , Suurde Uleminekusse” (ingl The Great Transition).
Vahehaaval, pdev korraga, Gpivad inimesed looma kogukondi, mis on Giglasemad, hoolivamad, rahumeelsemad,
keskkonnajaselle piiride suhtes austavamad, loovamad, vaartuspdhisemad... ja jatkusuutlikumad.

Praegusel ajal meie poolt haritav pdlvkond peab tulevikus aitama inimkonnal tulla toime selle kriisidega. Nad peavad
olemavalmis pidama ameteid, mida veel eiole. Neil peavad olema oskused, mida veel ei dpetata, nagu nditeks véime
moista keerukaid siisteeme, ndgema ja hindama olukordi erinevatest vaatenurkadest, lahendama konflikte vagivalda
kasutamata ning tahelepanelikultja rodmuga seonduma neid imbritseva loodusliku keskkonnaga.

Mdningad vaartuspbhise Gppe eesmargid on:

e tOstaigaOpilase enesehinnangut ningarendada individuaalset sdilen&tkust ja jatkusuutlikkust
keskendudes seejuures eluks vajalikele oskustele;

e andaigale Gpilasele vajalikku aega enda md&istmiseks ja kuulamiseks ning oma elu prioriteetidele
motlemiseks;

e kasutadasuurenenud eneseteadlikkust, et vaadelda ning kusitleda oma elu, tulevikku ja Gmbrust ning
moelda kuidas saab dsjaomandatud vaartusiigapaevaelus rakendada;

e andadpilastele vGimalus teha koostd6dd ning muuta oma vadrtused tegevusteks véimaldades seeldbi
elada omaenda vaartustel pohinevatelu;

e jOustadaOpilasi, et neil tekiks tunne, et nad saavad neid oskusi endas ka edasi arendada rikastades
seeldbioma tulevikku.

Nende vaartuste hulka muuhulgas kuuluvad usaldus, kaastunne, loovus, jdustamine ning teiste austamine ja
nendest hoolimine. Vaartuspdhist dpet vaartustav kool peab vaatama kaugemale, kui lihtsalt dppekava sisu, vaid ka
kiisima kuidas kooli dppekeskkond tervikuna seda soodustab.

Vaartused jaindikaatorid hariduses

Haridus on ka praegu tugevalt vaartustel pShinev. Paljud koolid ja tlikoolid ning enamus haridusvaldkonnaga seotud
kodanikuUhiskonna organisatsioonidest on juba oma missioonid paika pannud, mis peegeldub ka nende poolt
edentatavates vaartustes. Enamusel usupdhistest haridusasutustest on samuti vdga selged vaartused vaatamata
sellele, et neid voidakse valjendada erineval viisil — nditeks seostades neid puhakirjaga. Kui teie koolil on juba tugev
vaartustele orienteeritus, siis vdite kasutada indikaatoreid v&rdlemaks kooli vaartusi selle tootajate/dpilaste
vaartustega. Indikaatorid vOivad samuti aidata hinnata kuivord suurel maaral véljenduvad kooli vaartused
tegevustes.

On tBenaoline, et ilmalikes haridussisteemides pole varasemalt palju tdhelepanu pddratud vaartustele. See ei
tdhenda, et neid ei ole, lihtsalt varasemalt on nad jaanud paljude jaoks ndhtamatuks. Indikaatorid aitavad kaasa
nende nahtavaks muutmisele ning samal ajal muuta selgemaks visiooni, missiooni, eesmargid ning prioriteedid. Kui
teie koolis ei ole veel selget vaartustele orienteeritust, siis on vdimalik, et soovite sellest radkida teiste Spetajaga voi
korraldada sellekohased to6toad eesmargiga Uhiselt paika panna kooli vaadrtused enne, kui hakkate indikaatoritega
tootama.

Alternatiivselt voite alustada indikaatoritest ning lasta vaartustel avalduda tooprotsessi kaigus.



Kaesolevteema koosneb kolmest osast:

1) vaartuspdbhiste oskuste indikaatorid, mis vdivad aidata nii Opetajatel kui ka tervel koolil paremini moista
omavaartusi;

2) koolidppekeskkonna ning selle soodustava mdju vaartuspohise dppele kasitlevad indikaatorid;

3) grupitegevused, mis vGivad kaasa aidata vaartuste esilekerkimisele ning kooli Gppekeskkonna alasele
refleksioonile.

Igat osa vGib vajadusel kasutada ka eraldi. Omavahel kombineerituna vdivad nad pakkuda ststeemset viisi kooli
Oppekeskkonna hindamiseks. Protsessi vOib vastavalt oma vajadustele ja vOimalustele muuta, kuid soovitatav
jarjekord on jargmine:

. valige ja kohandage oma koolienam puudutavad indikaatorid,;
. madrake kindlaks mo&tmisviis;

. kavandage ning tehke dra esimesed tegevused ja mddtmised,;
. seostage indikaatorid vaartustega;

. andke tulemustele kuju.

Ulesanne PXN ,Meie soovitud tulevik”

Opilased selgitavad vilja ja sdnastavad oma tulevikulootused. K&ik arvamused jagatakse ringis sdnadega ,,jah ning”.




JUHISED: Pange koik istuma Uhte suurde ringi. Valige vélja Opilane, kes paneb kirja suurele paberile kdigi
tulevikulootused ning teine dpilane, kes hakkab lootused eraldi paberiribale kirja panema.

Koik métlevad oma tulevikulootustele. Seejarel alustab keegi 6eldes: “Tulevikus tahaksin ndha...” ning seejarel lisada
lause IGppu oma tulevikulootus. Jargmisena peab iga Gpilane jargemooda ltlema ,jah” andmaks marku, et ta
aktsepteerib kaasGpilase poolt 6eldut ning seejarel lisab ,ning“ jalisab omalootuse. Tehke kaks ringi.

Antud harjutus aitab mdelda meie soovitavale tulevikule ning sGnastada teiste jaoks oma visioon. Noustudes
aktsepteerima teiste lootusi loome toetava keskkonna. Opilaste poolt deldud tulevikulootused v&ib jaotada
teemade kaupa arutelu lihtsustamiseks.

Kisimused:
« Mis just toimus?
« HKas te tédtasite koos?
- Milliseid individuaalseid oskuseid te harjutuse kdigus kasutasite?
« Milliseid grupitéé oskusi te kasutasite?
- Olid need realistlikud lootused?
- Milliseid oskusi on teil vaja nende teostamiseks?

Ulesanne »Oskuste ja vaartuste indikaatorid “

Opilased annavad hinnangu oma kooli v&i klassi keskkonnale kaalutledes tabelis esitatud oskuseid ja vaartusi.

JUHISED: Tehke kdigile dpilastele indikaatorite loetelu koopia ning pange valmis Gks nimekiri eraldisuurel paberil.



Tegevust vGib labi viia mitmel erineval viisil:

1) Individuaalselt

Indikaatorite nimekiri (vt Lisa 1) on valja toodud loeteluna métetest, mida paljud peavad enda jaoks téahtsaks. Paluge
k&igil need labi lugeda ning mdelda milliseid tundeid need tekitavad mérkides viis kdige tahtsamat linnukesega ning
viis kdige vahem tahtsamat ristiga. Siin pole digeid ja valesid vastuseid.

2) Rilhmana

Kutsuge Opilased suurele paberile koostatud indikaatorite (vOetud lisast 2) loetelu Umber. Paluge asetada
maiustus/vaiksem ese enam tdhtsama tunduva indikaatori peale. Seejarel valib grupp valja viis kdige tahtsamat.
Arutelu kaigus voib maiustusivabalt ringi liigutada ning vajadusel indikaatoreid juurde lisada.

3) Kobarmeetod

LSigake vilja indikaatorid (lisa 3) triipudena valja ning seejdrel asetage need gruppide kaupa. Antud meetod
vGimaldab selgelt ndha tekkivaid seoseid selle asemel, et vaadelda indikaatoreid kui lihtsalt eraldiseisvate lausete
loetelu. Indikaatorite gruppide moodustamise reeglid on vabalt valitavad ning kasutada voib ka vaartuspéhiseid
indikaatoreid (,tulevikulootused”) eelmisest tegevusest (tegevus 2a).

Kusimused:
«  Mis olid sinu kéige olulisemad vadrtused?
« UKas nad on muutunud? Miks?
«  Mis tundeid sinus tekitas teistega koos tédtamine?
«  WKas sa kasutasid mdnda oskust selle harjutuse kdigus?
Kas sa olid ka varem teadlik, et sul on nii palju erinevaid oskusi?
Mis tunde see sinus tekitab?
Millistes olukordades véiksid neid oskusi harjutada?

Ulesanne PA# , Ruumiline uuring”

Opilased prioritiseerivad ning m&ddavad juba olemasolevaid v&i soovitud oskusi ja vaartusi, mis vdimaldavad
muutuste elluviimist.
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Valmistage ette paberitiikid kirjaga ,Uldse mitte” ,natukene”, , piisavalt,
Vajalikud ,hea“, ,suurepdrane”;
abivahendid Indikaatorite nimekiri (Lisa 1);

Pastapliiatsid ja paber.

JUHISED: Tegevuselon 2 etappi: prioritiseerimine jamédtmine.
1) Prioritiseerimine

Valitakse 3 kdige tahtsamat indikaatorit (need vdivad olla tlesandest “Meie soovitud tulevik” ja/vdi valja prinditud
indikaatorid Lisast 1). Iga indikaator pannakse kirja eraldi paberitikile.

2) M66tmine

Kolm tdhtsaimat indikaatorit tahistavat paberitlkki kleebitakse seinale Uhes klassiruumi otsas. Kdik Opilased
alustavad klassi vastasseinast, mis tahistab “lldse mitte” seisukohta ning liiguvad indikaatorite poole sdltuvalt sellest
kuivord nad tunnevad, et kool neile vastab. Korrake sedaiga indikaatoriga.

Leidke silma jargi klassi (vOi muu ruumi) keskpunkt ning asetage sinna “piisavalt” tahistav margis, seejarel asetage
“natukene” ning “hasti” tahistavad madrgised. Ruumi vastasseinad tahistavad seisukohta “lldse mitte” ning
“suureparane” (vtallolevatjoonist)

Ruumiplaan Ruumiline uuring tlesandes.

Kleepige “lildse mitte” tihistav paber iihele seinale. Opilased alustavad siit.

Kui 6pilased tunnevad, et indikaator ei Gldse mingil maaral saavutatud, siis naad jadvad paigale ega
liigu edasi.

Asetage “natukene” tahistav margis siia pérandale.
Opilased lahevad selle juurde kui nad tunnevad, et indikaator on vahesel maéral ikkagi saavutatud. .

Asetage “piisavalt” tahistav margis siia pdrandale.
Opilased lahevad selle juurde kui nad tunnevad, et praeguse indikaatori saavutamise tase on kesmine.

Asetage “hasti” tahistav margis siia pdrandale.
Opilased lahevad selle juurde kui nad tunnevad, et praeguse indikaatori saavutamise tase on iile
keskmise.
Kleepige “suurepdrane” tahistav margis siia seinale.
Opilased lahevad selle juurde kui nad tunnevad, et praeguse indikaatori saavutamise tase on
maksimaalne.

Kisimused:
- Mis just juhtus?
- Mille jargi valisid kolm kéige tahtsamad indikaatorit?
« Was sul oli kerge véi raske iseseisvalt otsustada?
« Wui suurel mddral varjasid enda tegelikku arvamust kui ndgid, et teised otsustasid seista myjal?
«  Mida see sulle utleb?



Teema3:HARJUMUSED

Meil kdigil on kohustus muuta inimkond paremaks ning sddsta maakera tulevaste p&lvkondade jaoks. Praegune
olukord on labi ajaloo tehtud otsuste tagajarg. Sarnaselt sellele vdib ka tulevikku kdsitleda praeguse pd&lvkonna
vastutusena.

Rahu ja Gitseng soltuvad kd&ikjal elavate inimeste teadmiste ja oskuste omandamisest, mis vdimaldaksid neil muuta
oma tarbimisharjumusi ning olla loovamad, kaastundlikumad ning aktiivsemad kodanikud. Sdastvat arengut toetav
haridus sisaldab inimvajaduste imbermdtestamist ningigapdevaelu muutmist.

Tahtis on mdista kuivérd suurt moju tulevikumuutustele vGib avaldada tdnapaeval tehtav vaike otsus. Selle
maoistmine voimaldab Gppijatel ndha viise, mille kaudu nad vGivad to6tada tuleviku muutmise nimel, mis samal ajal ei
nGuaks Ule jou kaivate pingutuste tegemist vaid vaiksemate hetkeliste otsuste langetamist. Selliste otsuste
langetamisele aga avaldavad suurt mdju meie harjumused.

Harjumuste analllsimise kaudu saavad nii dpilased kui ka Gpetajad mdelda jatkusuutlikkuse eri tahkude Ule.
Opetajad vdivad julgustada &pilasi mdtisklema oma seniste ressursside kasutamisega seotud harjumuste ning
seeldbika tuleviku m&jutamise Ule. See aitab Gppijatel:

J analtUsida ja kriitiliselt hinnata tulevikuvaljavaateid

. unistada, s.t kindlaks maarata oma visioon;

. avastada olemasolevaid véimalusi tulevikuvisiooni muutmiseks;
. muutusteks vajalike tegevuste kavandamine;

J hinnata kaitumise muutumise moju.

Harjumust v8ib mdista ka kui tegutsemise mustrit, mis ei eelda selle p&hjalikumat analttsimist. Selle jargi lihtsalt

elatakse. Kuigi Uksikute kaitumuslike harjumuste mdju ei pruugi olla esmapilgul tahtis, siis nende pikaajaline mdju
vGib uskumatult erineda.

Lugu harjumustest:

Kaks sépra, Thoomas ja Siim, kes on mélemad 15-aastased, kdituvad enne
magamaminekut tdiesti erinevalt.
Toomas loeb labi 50 raamatu lehekiilge , Siim aga vaatab ihe seriaali osa.
Mis juhtub kooliaasta I6puks (272 pdeva)?

Toomas on ldbi lugenud 40 raamatut ning Siim on ldbi vaadanud mitu erinevat seriaali:
Elavad surnud, Grey anatoomia ja muud.

Ivan Pavloviklassikalise tingituse teooria kohaselt vdib harjumusi lahti mdtestada kolme etapi kaudu: paastik, rutiin ja
auhind.

Pilt: harjumuse tslkkel




Paastik — signaal rutiinseks tegevuseks.
Rutiin — harjumus ise, olgu see hea v&i halb.
Auhind — rutiini tagajarjel saadav emotsioon.

Harjumuse muutmine soltub meie motivatsioonist. Kui isik on motiveeritud, siis v8ib harjumuse tsiklit murda
muutes rutiini voi I8petades selle jargi kditumist. Meie aju ei oska vahet teha heal ja halval harjumusel, see t66tab
Uhtemoodi m&lema puhul. Kui soovite millegi tegemist IGpetada, siis tuleb teada, et: alguses peab aju tstkli mitu
korda “labi tegema”, ning méne aja méodudes muutub protsess automaatseks. Seejuures harjumus ise dra ei kao,
seeonlihtsalt paastiku ootel. Harjumuse I6petamiseks vi uue kujundamiseks on vaja tugevat motivatsiooni.

LElu on harjumus. Véi pigem on elu harjumuste jada.” Samuel Beckett

Ulesanne Ef-1l , Kohtume keskel”

Opilased m&tlevad enda harjumustest ning nende mdjust oma igapaevaelule. Nad kaalutlevad alternatiivseid
kaitumisviise ning kaardistavad vdimalikud muudatused, mis viiksid vastutustundlikuma elustiilini.




JUHISED: Valmistage klassiruum ette rihmatooks. Andke igale rihmale pilt ((#7, 8, 9, v6i 10). Igal riihmal peab olema
pilt, pliiats jatooleht (Lisa 4).

Rihmatoo etapid:

1) lgarihmalliige otsustab millist neljast to6lehe kastist ta kasutab métete kirjapanemiseks (keskel asuv kast jaab
esialgu tthjaks).

2) lgarihmaliige métleb pildining muu teemaga seotud informatsiooni tle, mille dpetaja neile Gtleb.

3)  K&ikrthmaliikkmed panevad kirja pildi- ja teemaga seonduvad métted ja ideed.

4)  Jargmisena seletavad riihmaliikmed kordamodda lahti mé&tted, mille nad olid kirja pannud. Siinkohal toimub
arutelu.

5)  Seejarelvalib rihmvélja neliideed vdi motet ning kirjutab need keskmisesse kasti.

Peale rihmatdo 16ppu paluge igal grupil jagada véljavalitud mdtted teistega.

Pilt #9, allikas: Leonid Smulskiy




Pilt # 10, allikas: Leonid Smulskiy

Kisimused:
. Mida uut said sellest teemast teada?
. Kas miski osutus sulle ullatuseks?
. Mida sarnast ja erinevat oli rihmade vastustes?
. Kas tahaksid millestki rohkem teada saada?
. Millist muudatust oma elustiilis kavatsed nitd teha?

Ulesanne EJs) ~Aeg ja tehnoloogia“

Opilased osalevad lithieksperimendis, mis néitab nende subjektiivset arusaama ajast. Nende (lesandeks on
madratleda erinevaid ajaplaneerimise meetodite tahke ning m&elda millist m&ju sellele avaldab tehnoloogia..




JUHISED: Oelge dpilastele, et nad osalevad eksperimendis ning paluge neil valmis panna pliiats ja paber. Seejérel
loeb Gpetaja ette alloleva loo, ning naitab videoid, mis k&ik peavad olema sama kestusega (nt 2 minutit).

Paluge kdigil kirja panna kui pikad olid esitlused ning jarjestada kestuse jargi. Kirjutage tulemused tahvlile vGi
suuremale paberile, et seda ndeks terve klass. Seejarel 6elge esitluste tegelik kestus.

Materjal dpetajale (2 min. tekst):

Kannatlik kass
Laura E. Richards

Kui laiguline kass leidis pesa, siis oli see tuhi kuna oli alles valminud. Seega ta iitles endamisi “Ma ootan!”,
sest ta oli loomult kannatlik ning tal oli ees terve suvi. Ta ootas nadala ning seejdrel ronis uuesti puu
otsa ja piilus pessa. Seal oli kaks ilusat siledat, sdravat sinist muna.

Laiguline kass itles: “Munad véivad olla maitsvad, kuid noored linnud on veel maitsvamad. Ma ootan
veel”. Ja ta ootas. Ootamise gjal piddis ta hiiri ja rotte, pesi ennast ja magas. Teisisénu tegi kdike
seda, mida uks tavaline laiguline kass gjaviiteks teeks.

Kui méédus veel tiks nddal, ronis ta uuesti puu otsa ning piilus pessa. Seekord oli seal viis muna. Kass
utles uuesti: "Munad véivad olla maitsvad, kuid noored linnud on veel maitsvamad. Ma ootan veel
natukenel”.

Ja ta ootas veel natukene ning ronis uuesti puu otsa vaatama. Ah! Seal olidki viis véikest linnupoega,
suurte silmade- ja pikkade kollaste nokkadega. Laiguline kass istus oksale, lakkus oma nina ja nurrus,
sest tal oli hea meel. “Kiill on hea olla kannatlik!” lausus ta.

Kui ta vaatas millist linnupoega esimesena ara sta, siis markas, et nad olid vaga kéhnakesed - vaga,
vdga khnakesed! Laiguline kass polnud kunagi midagi nii kdhna néinud.

“Pea nuid!”, métles ta endamisi, “Uui ma ootan veel vaid méne pdeva, siis nad kosuvad. Kéhnad linnud
véivad olla maitsvad, kuid kosunud linnud on veel paremad. Ootan veel natukene!”

Ja nii ta ootas ning vaatas kuidas isane lind t&i poegadele pdev otsa ussikesi ning métles: “Ahhal Ntivid
nad peaksid kill kiiresti kosumal Varsti nad on sellised nagu ma tahan. Ah, kill on hea olla kannatlik!”

LSpuks lausus ta: “Nid nad peaksid piisavalt kosunud olemal Ma ei oota enam pdevagi. Nad peaksid
olema nii head!”

Ta ronis puu otsa mbeldes samal gjal maitsvate linnupoegade peale. Kui ta ronis kohale, siis avastas
kass, et pesa on tuhil

Seejarel istus laiguline kass oksale ja lausus: “Ksigist hirmsatest, éelatest ja tdnamatutest
olenditest, keda mina olen ndinud, on linnud kéige hirmsamad, delamad ja tdnamatumad! Mj-G-uull

Kahe minutiline video:
https://www.youtube.com/watch?v=auSo1MyWf8g&feature=youtu.be

2 minutiline muusikavideo:
https://www.youtube.com/watch?v=i7-4WTzV-U4




Kisimused:
«  Mis mdjutab meie gjatqju?
Kas sa suudaksid loobuda oma mobiiltelefonist/arvutist/televiisorit theks pdevaks/theks nadalaks??
Kas sa sooviksid midagi muuta oma elektrooniliste seadmete kasutamises?
Mis on selle véimalikud kasud/kahjud?

Ulesanne [£1¢ ,Pildi ajalugu”

Opilased uurivad méne elektroonilise seadme (mobiiltelefon, arvuti) arengut ning hindavad selle mdju tarbimisele.

JUHISED: Ulesannet v&ib labi viia ka uurimistédna. See jaguneb kolmeks osaks.

1.0sa
Opetaja jagab klassi kolmeks rithmaks. Iga rithm keskendub thele igapéevaelus kasutatavale elektroonilisele
seadmele: nt mobiiltelefon, televiisor, arvuti. Iga rithma tGlesanneteks on:

* leida4-8seadet kujutavat pilti (minevikust tdnapdevani) ningjarjestada need ajaliselt;

. leida seadme kasutamist/ostmist puudutav statistika koduriigis;

. leida seadme kasutamist/ostmist kdsitlev statistika m&nes teises riigis.

2.0sa
Igarihm valmistub ettekandeks, milles:
. kajastatakse seadme muutumist labiajaloo;
. tuuakse valja seadme valmistamiseks vajalikke ressursse/materjale;
. kasitletakse seadme mdju tarbimisele, keskkonnale, otstarbekusele ning ajakasutusele.



3. 0sa

Peale ettekannete I6ppemist korraldab Gpetaja arutelu, milles kasitletakse
. inimeste ajakasutust enne seadme leiutamist;
. inimeste elukorraldust enne seadme leiutamist;
*  seadmete utiliseerimisega seonduvad probleemid/valjakutsed.

Kisimused:
«  WKas sooviksid midagi muute seoses elektriseadmete ostmise- véi kasutamisega?
- Mis on selle head véi halvad kiljed?

Ulesanne E{s Il  Tee oma valik”

Opilased valivad he seadme, millest nad oleksid vdimelised loobuma teatud ajvahemikuks. Seejarel jalgitakse
toimunud muutusi.

JUHISED: Harjutuse eesmargiks on ndidata Opilastele kuivord keeruline on oma harjumuste muutmine. Paluge igal
Opilasel nimetada seade, millest lUhiajalist loobumist nad vdiksid kaaluda. Selle tegemiseks peaksid nad seisma
vastavas klassiruumi osas.

Opilased loobuvad nimetatud seadmest eelnevalt kokkulepitud ajavahemikuks (p3dev/nadal). Peale kokkulepitud
ajavahemiku moodumist toimub arutelu eesmargiga hinnata harjutuse maoju.

Kisimused:
« Kuidas sa ennast tundsid?
«  Kuidas see mgjutas sinu t66d/ Eppimist?
«  Kuidas see mdjutas sinu vaba aega?
- Wuidas see mdjustas sinu sotsiaalset elu?
« WKas sa sooviksid sdilitada ménda muutust? Miks? Miks mitte?




asFINANTSID

riikide valitsused tunnistavad rahandusalase hariduse hadavajalikkust kodanike majandusliku turvalisuse
ks. EelkGige pddratakse tahelepanu noortele, sest just neil esineb tihti selliseid probleeme nagu naiteks
ajandusliku toimetuleku oskus, té6tus ning rohked vélad. Opetajatel on esmatahtis roll téds noortega — neil
on vaja arutada eelnimetatud probleeme oma dpilastega ning juhendada neid vastutustundlikumate, loovamate
ning jatkusuutlikumate valikute ning lahenduste suunas.

Rahalised kisimused on seotud kdigi inimeste eludega ning finantsiline toimetulek on tahtis eluoskus. Viimaste
kiimnendite tehnoloogiline areng on kaasa toonud eksponentsiaalse kasvu finantsteenuste arvus ja kdttesaadavuses
muutes samal ajal otsuste langetamist rahalistes kisimustes selle vrra keerulisemaks. Tanapédeva tarbija peab
olema vdimeline orienteeruma rohketes teenustes selleks, et leida enda vajadustele ja eesmarkidele vastav
lahendus ning seega olema voimeline edukalt toimetama isiklike vahenditega. Rahalistel raskustel vdib olla tugev
moju isiklikule ja perekondlikule heaolule ning majanduslikule stabiilsusele.

Lapsi ja teismelisi peetakse tahtsaks tarbijarihmadeks. Tihti on nad mitmesuguste toodete ja teenuste turundamise
sihtrithmaks. Spender (1998) toob valja, et lapsed on (tha enam turundajate fookuses enda peale kulutatavate
rahaliste summade, vanemate kulutamisele avaldatava mdju ning tdiskasvanueas potentsiaalselt tehtavate
kulutuste tottu. Veel hiljuti keskendus lastele suunatud turundus maiustustele ja manguasjadele. Kdesoleval ajal aga
hdlmab see juba ka riideid, jalatseid, kiirtoite, spordi- ja arvutitarbeid, hiigieenitarvikuid ning paljusid taiskasvanute
tooteid nagu naiteks autod ja krediitkaardid. Kogu see turundus v3ib pdhjustada liigtarbimist ja —kulutamist tuues
endaga kaasa rahalisi raskusi ning vlgnevusi noortele, nende peredele ning tervele kogukonnale.

Ulesanne 4a. ,Mida me ostame?”

Opilased analiiisivad oma tarbimisvalikuid ning raha kulutamise viise.




Vajalikud Fotod Lisast 9, #11-13.
abivahendid

Magusamad musid
JUHISED: Ndidake pilti#11 ning esitage allolevinformatsioon. Seejarel esitage dpilastele kiisimused.

Kas hambahari on lihtsalt Uks vahend hammaste pesemiseks? Reklaamide jargi on “XX hambahari” just see, mida
vajad sdravama naeratuse ning “magusamade muside” saamiseks.

Kisimused:
« WKas pildil #11 olev titarlaps saab omale rohkem poisse, populaarsust ja edu, kui ta kasutab just seda
“XX hambaharja™?
«  Mis on positiivset selle hambaharja reklaami juures?
+  Uas on ka midagi negatiivset?
+  Mida oleks huvitav teada saada véi teha seoses taoliste reklaamidega?

Pilt #11 Allikas: Colourbox.com

Ole moekas
JUHISED: Ndidake pilti#12 ning esitage allolevinformatsioon. Seejarel esitage klisimused.

Anna pidevalt ostab internetipoodidest kalleid ja moodsaid riideid. Ta ootab allahindlusi ning seejarel kulutab kogu
omarahanende peale. Tema kapp on pungil riietest, mida ta enam ei kanna. Osasid ta pole kunagi kandnud ning osad
on niivord koledad, et tal on endal raske uskuda, et ta vdis need osta.

Kisimused:
* Wuidas tulevad erinevad inimesed toime ostmise ning oma tegelike vagjadustega?
« WUui paljud riideid sul on? Kui palju on sul tegelikult vaja?
+ Kas raha kasutamisele peaksid olema seatud piirangud/reeglid?
+  Mida tead allahindlustest? Mida tahaksid teada saada?

Pilt #12 Allikas: Lina Strauke




Veenmine

JUHISED: Jagage dpilased paaridesse erinevate veenmistehnikate katsetamiseks. Uks 8pilane tduseb pusti ning teine
jaabistuma. PUsti oleval paarilisel on aega kaks minutit, et veenda oma kaaslast (kasutades ainult sénu), et ta peaks
talle andma oma istekoha. Onnestumisel v&i kahe minuti méddudes vahetatakse rolle. Harjutuses v8idakse kasutada
mitmeid veenmistehnikaid nagu naiteks meelitamine, draostmine, petmine ning solvamine. Samuti voib see
avaldada vastupidist moju ehk kinnistada esialgset seisukohta.

Pilt#13 kujutab Uhteveenmise viisi.

Questions:
Is it hard to persuade others?
«  What other methods does advertising use? Why?

Pilt #13 Allikas: Leonid Smulskiy

Ulesanne 4b ~Splash: finantskirjaoskuse mang“

Opilased mangivad kaardimangu rahandusega seotud mdistetest paremaks arusaamiseks.

Strateegilisuse padevus;

Q Saastva arengu koostdo tegemise padevus;
padevused kriitilise m&tlemise padevus;
integreeritud probleemide lahendamise padevus.
Keeled;
e Oppeained matemaatika;
emakeel.

Sobib sissejuhatava tunnina finantskirjaoskust puudutavatesse tundidesse

Nipuniited ja vOi juba labitud materjali kordamiseks.
soovitused Sissejuhatusena teemasse voite kasutada THE STORY OF PETITE lugu. (Lisa

6) ja kaartidel olevad mdisted koos definitsioonidega (Lisa 7).




Vaialikud Pliiatsid ja paber;
ajaliku . B
c abivahendid mangukaardid (Lisa 5);

Lisad 6 ja 7 pikema méangu puhul.

JUHISED: Segage kaardid (Lisa 5) dra ning asetage need tagurpidilaua keskele .
Otsustage milline meeskond alustab kaartide arvamist esimesena (nt visates kullija kirja vGi taringu abil).

*  Esimese meeskonna liikmete seast valitakse “juht”. Juht valib vélja kaardi ning vaatab sellel kirjas olevat sdna.
Tal on piiratud aeg (nt 45 sekundit), mille jooksul peab juht vdi meeskond sdna tdhenduse dra arvama (vt
allolevat “mdistete tabelit” ideede saamiseks). Teine meeskond jalgib samal ajal aega.

*  Kuiesimene meeskond Utleb s6na tdhenduse Gigesti, siis nad saavad 3 punkti. Juhul kui maaratud aja jooksul
Oiget tahendust ei Oelda, siis saab teine meeskond v&imaluse sdona tdhenduse arvamiseks. Kui teine
meeskond arvab digesti, siis saavad nemad 3 punkti.

* Jargmisenamadratakse teise meeskonna “juht”, kes valib kaardi. Seejarel mang kordub.

*  Mangjatkub kunikdik kaardid on dra arvatud véi kuniaeg saab otsa. Enam punkte saanud meeskond véidab.

*VOIMALIKUD MOISTETE SELETAMISE VIISID

Pilt jutustab loo: katke sdna ning naidake ainult pilti.
Suuline kirjeldus: ma&iste defineerimine mdistet ennast kasutamata. Vastandid on lubatud.
5 kusimust: meeskond v&ib esitada kuni viis kiisimust kaardi ara arvamiseks. Lubatud on ainult jah/ei
kisimused.
Enne ja parast: seletada mis juhtub enne ja parast kaardil kujutatud olukorda.
Joonistamine: mdiste tdéhenduse joonistamine.
Voolimine: voolimissavi kasutamine mdiste selgitamiseks.
Pantomiim: tahenduse edasiandmine pantomiimi abil.

Harjutuse I6busamaks muutmiseks voib lasta vastasmeeskonnal valida kuidas peab mdiste olema
selgitatud.

*Markus: Meeskonna juht ei tohi osutada ruumis olevatele esemetele oma meeskonna aitamiseks.

MANGU VARIATSIOONID

Seosed 1:

Asetage koik kaardid lauale. Esimese meeskonna liige peab valima 2 kaarti mingi dilemma iseloomustamiseks
ning seejarel on Ulejadnud meeskonnal aega 1 minut dilemma kindlaks tegemiseks ja selgitamiseks (nt
hasartmangud ja Gnnelikkus; to6o6tus ja raha). Meeskond peab Utlema 4 dilemmaga seonduvat vaidet.
Opetaja/harjutuse Idbiviija otsustab vaidete digsuse Ule. Kui vajalik vdidete arv jaab esitamata vdi mdni osutub
valeks, siis antakse teisele meeskonnale v3imalus nende esitamiseks. Punkte maaratakse vastavalt digete
vaidete arvule.

Kasutatud kaardid pannakse kdrvale ning neid ei saa enam kasutada. Mang jatkub kuni k&ik kaardid on &ra
kasutatud véikuniaegsaab otsa. Enam punkte saanud meeskond véidab.




. Seosed 2:
. Eeltoodud variandist erineb vaid selle poolest, et kaardid asetatakse lauale tagurpidi. See muudab seoste loomise
' ningdilemma maaratlemise keerukamaks.

Seosed 3:

Asetage kaardid lauale. Esimese meeskonna liige peab valima 3 kaarti dilemma ja selle lahenduse naitamiseks.
Ulejdanud meeskonnal on aega 2 minutit dilemma kindlaksmaaramiseks, lahti seletamiseks ning lahenduse
leidmiseks (nt hasartmangud, dnnelikkus ning valik; tootus, raha ja sdastud). Meeskond peab esitama 4 dilemmaga
seotud vaidet ning 2 lahendusega seonduvat véidet. Opetaja/harjutuse |abiviija otsustab vaidete digsuse Ule. Kui
vajalik vdidete arv jaab esitamata v8i md&ni osutub valeks, siis antakse teisele meeskonnale v&imalus nende
esitamiseks. Punkte madratakse vastavalt Gigete vdidete arvule.

Kasutatud kaardid asetatakse tagasi lauale. Mang jatkub kuni aega saab otsa ning (ks meeskond on saanud teisest
rohkem punkte. Samutivéib mangida teatud punktide arvuni (nt 30 punkti).

' Kaardista:

' Asetage kdik kaardid lauale. Jagage klass kolmeks meeskonnaks. Andke kahele meeskonnale rollid (nt tootud
: noored ja tootavad noored). M&lemad meeskonnad peavad kolme minuti jooksul ara kasutama véimalikult palju
+ kaarte oma olukorra tekkimise p&hjuste ja selle mojude naitamiseks. Kolme minuti méddudes asub kolmas
. meeskond kohtunike rolli. Enam kaarte kasutanud ning paremaid selgitusiandnud meeskond kuulutatakse v3itjaks.

' Jutusta mulle lugu: '
. Jagage klass meeskondadeks ning andke igale meeskonnale teatud arv kaarte. Meeskonnad peavad dra kasutama |
' vahemalt 5 kaarti siZeeskeemi loomiseks, mis seletaks lahti mdnda rahandusega seonduvat olukorda, probleemi !
' vOi dilemmat. Pikima stzeeskeemi (enim kaarte kasutanud) meeskond vBidab. Asetage kasutatud kaardid kérvale :
' ningseejarel alustage otsast peale. :

. Oleloov!: :
. Asetage kaardid tagurpidi lauale. T8mmake 7 juhuslikku kaarti ning kleepige need tahvlile. Seejérel jagage klass .
. meeskondadeks. Iga meeskond peab kahe minuti jooksul moodustama ja kirja panema lause kasutades vdimalikult .
' palju tahvlil olevaid sénu. Rohkem s&nu kasutanud meeskond v&idab. Kasutatud kaardid pannakse kdrvale ning .
! seejdrelalgab mdngalgusest peale. :

Kiisimused mangu pikendamiseks

Paremaks &pikogemuseks v8ib kaardimédngu korraldada ka klassiaruteluna (v8ite kasutada Lisa 6). Opetaja Vi
harjutuse labiviija julgustab Opilasi arvestama oma tegude tagajargedega, kriitiliselt md&tlema, avaldama oma
arvamust ja/vGi olla loov lahenduste ning muudatuste vélja pakkumisel. Jargnevaid kisimuste naidiseid vdib
kasutada klassiarutelu algatamiseks.



Kuidas teed oma valikuid? Mida tahendab sinu jaoks méiste “haridus™
Kes/mis méjutab sind? Kas me 8pime ainult koolis?

Mis on hariduse eesmark?

Kas haridus véib mgjutada elatustaset? Miks?

Millele kulutad enamuse oma rahast? Mille peale kulutavad pered raha?

Kas oled kunagi méelnud oma ostude mdjust Kuidas muutuvad kulutused elu jooksul?
teistele? Miks? Too naiteid.

Millest moodustub inimese elustiil? Tooge nditeid perekonna sissetulekutest.

Mis méjutab sinu elustiilivalikuid? Kuidas muutuvad sissetulekuallikad elu jooksul?
Kas oma elustiili muutmine on kerge? Miks? Millised on kogukonna sissetulekuallikad?

Mida tahendab sinu jaoks séna “t66™? Milliseid maksekaarte on olemas?

Miks otsivad inimesed tééd? Millised on erinevate maksekaartide positiivsed

Kas t66 véib olla tasustamata? Miks? Ja negatiivsed kiiljed?




Teema5MEEDIAKIRJAOSKUS

Tanapdeva massimeedia mangib olulist rolli Ghiskonnas kehtivate stereotiilpide ning eelarvamuste loomisel
inimeste hoiakute ning kditumise kujundamise kaudu. Vastavalt 2017. a. Euroopa Komisjoni poolt loodud
meediakirjaoskuse ekspertrihmale “..on meediakirjaoskus Uldmdiste, mis sisaldab tehnilisi, kognitiivseid,
sotsiaalseid, loomealaseid ning kodunikuvdimekusi, mis tagavad kodanikele ligipddsu meediale ning annavad
vBimaluse seda md&jutada ja kriitiliselt mdista. Siinkohal mdeldakse igasugust meediat, mida edastatakse erinevate
teabekanalite kaudu (traditsioonilisi, internet, sotsiaalmeedia) ning mis on suunatud erinevatele vanustele.
Meediakirjaoskuse tdhendus varieerub riigi- ja sidususriihmiti ning on dinaamiline kontspetsioon, mis areneb koos
tehnoloogia- ja Uhiskonnaga. Samal ajal on kdigi definitsioonide vBtmepunktiks tarbija kriitilisi md&tlemise
arendamine”. (Allikas: (E02541), CNECT- DG Communications Networks, Content and Technology).

Antud tooriistakasti osa kutsub noori arendama oma meediakirjaoskust ning olema paremad meediasGnumite
tolgendajad. Osaledes mitmesugustes tegevustes areneb Gpilaste reaalsustaju ning muutub nende maailma
nagemise viis. Opitakse meedias&numite “kokku-lahtipanemist” ning jutustusoskusi.

Lood on t&husaks hariduslikuks vahendiks ning just selle t&ttu on kdesoleva projekti fookuseks kultuuride- ning
rahvusvahelisi suhteid mdjutav votmekisimus: sotsiaalsete representatsioonide kujunemine ehk teisisénu kuidas
erinevad inimgrupid tajuvaid teisi ning kuidas omakorda tajutakse neid. Uued meedia vormid loovad uusi viise
lugude salvestamiseks, edastamiseks ning tarbimiseks ning seeldbi ka saastva arengut puudutavate kisimuste
maoistmiseks.

Vaadeldes erinevate olukordade kajastamist eri riikides ja kontinentidel soodustame kriitilise mdtlemise arendamist

ja omaksvétmist ning analtttilisi padevusi. Jargmisel lehel leiate lugude loomise tstkli. Selle analttsimine voib tulla
kasuks tegevuste sobitamisel enda vajadustele.



Loo kujunemise tstikkel kasutades pilte

Kui hasti kirjeldab lugu fotol toimuvat?

Aruta: foto tdhtsust; seost jatkusuutliku elamisega;
Reflekteeri protsessi iile mille tegid labi esimeses,
teises ja kolmandas sammus.

Hinda protsessi mdju endale. Kas see on muutnud sinu
mdtlemisviisi? Kas sa arvad, et see m&jutab sinu
edaspidist kaitumist/otsuseid?

Vaata mis on pildi juures tdhtsat.

Kes tegi selle foto ja miks tegi seda jut nii? Keda on
fotol kujutatud?

Mida foto nditab? Milline on selle foto emotsionaalne
maju? Kuidas see m&jutab sinu suhtumist teemasse?
Kus on foto tehtud?

REFLEKTEERI JA HINDA VAATLE PILTI TERVIKUNA
JAGA LUGU JAGA LUGU

Kasutage formaalseid ja mitteformaalseid viise loo
jagamiseks.

Jagage lugu kellegi teisega.

Jutustage lugu klassile.

Avaldage lugu artiklina ajalehes v6i uudiskirjas.
Salvestage oma lugu ja jagage see heli- voi
videosalvestusena.

Ulesanne

Pane foto sisu loona kirja.

Kirjuta lugu, mis seostuks vastutustundliku ja
jatkusuutliku elamisega kasutades eelmise sammu
kdigus saadud informatsiooni.

Struktureerige oma lugu nt on selge alguse- (elas
kord...) ja I6puga (... ja nad elasid kaua ja 6nnelikult,
voOi mitte!).

~Kelle lugu see on?”

Iga Gpilane kirjeldab fotol olevaid vastutustundliku elamise tunnuseid. Seejarel vordlevad kdik dpilased omavahel
fotosid jaomakirjeldusi.




JUHISED: Ulesanne viiakse labi kahes etapis.

Esimene etapp:

* Naidake Gpilastele Ghte fotot ning paluge neil kirjeldada seda, mis seondub vastutustundliku ja jatkusuutliku
elustiiliga. See aitab kaasa jargmise punktiharjutamisele.
Jagage fotod (pilt alla) igale dpilasele. Paluge neil oma fotot teistele mitte ndidata.
Andke igale Gpilasele paber ja pliiats. Paluge kdigil jargmise viie minutil jooksul koostada vastutustundliku ja
jatkusuutliku elamisega seotud “lugu” oma foto pdhjal kasutades voimalikult palju lauseid.
Korjake kokku kdik fotod ja paberid.

Teine etapp:
e Kinnitage fotod kleepkummiga tahvlile. Nummerdage iga foto.
* Selgitage klassile, et kirjutatud lood loetakse ette suvalises jarjekorras. Seejarel paluge &pilastel loo pdhjal
dra arvata mis fotoga tegemist on. Samal ajal kirjutage dpilaste valikud paberilehele.
e Kuikdiklood on ette loetud ning sobitatud vastava fotoga vaadake Ule Opilaste vastused.

Arutage fotosid, nende pdhjal kirjutatud lugusid ning Oigete vastuste arvu. Milliseid pilte oli kdige raskem
kirjeldada/araarvata?

Klsimused:
«  Mida éppisid sellest kogemusest?
+  Uas see tegevus tdstis sinu teadlikkust vastutustundlikust ja jdtkusuutlikust elamisest? Kuidas?
« Mbne nadala méédudes kutsuge bpilased arutama ja reflekteerima kisimusel:
« WKas see tegevus drgitas sind mingiteks muudatusteks? Kui jah, siis millisteks?

Ulesanne » Argielu eseme varjatud lugu”

Opilased jagunevad rithmadesse ja otsivad informatsiooni igapdevaelus kasutatavate toodete kohta. Seejirel
jagavad nad leitud informatsioonitootest jatkusuutlikuse kontekstis ning toote paritolust.




_
_

JUHISED: klassiruum peaks olema kohandatud riihmatdoks ning dpilastel peab olema ligipaas internetile. Opetaja
valib vdlja esemed iga grupi jaoks ning valmistab ette klsimused ja muud vajalikud materjalid. Jagage Gpilased
rihmadesse nelja vaiviie kaupa.

Andke igale riihmale ese/toode ning kiisimuste loetelu. Paluge igal rihmal vaadata eset/toodet ning leida vastused
kisimustele. Opilased v8ivad teha ajuriinnaku kiisimustele vastamiseks vdi otsida neid internetis. K&ik vastused
peaksid olemakirjutatud toolehele.

Paluge Gpilastel nadidata tksteisele oma toolehti ning jagada leitud informatsiooni. Iga riihm leiab oma eseme/toote
paritolukoha maailmakaardilt voi gloobuselt.

o Kus on antud ese/toode valmistatud?

o Millisest materjalist eset/toodet valmistatakse?

o Kas eseme/toote valmistamine saastab keskkonda?

o Kust parinevad eseme/toote valmistamiseks kasutatavad materjalid?

o Kas materjale on mingil viisil to6deldud? Kuidas?

o Kuidas transporditi eset/toodet sihtkohta?

o Kas eset/toodet vdib kasutada mitmel erineval viisil? Kas seda saab kasutada rohkem kui Uks kord?
o Mis juhtub eseme/tootega kui seda enam ei kasutata?

o Kas seda saab mingil moel taaskasutada? (imber kujundada, parandada vms)

o Kas ese/toode on pigem igapdevaselt kasutatav v&i luksustoode?

o Kellel on sellest esemest/tootest kasu?

o0 Kas eseme/toote &ra viskamisega kaasneb oht keskkonnale?

o0 Kas selle eseme/toote valmistajaid koheldakse ausalt? Kas neid ohustavad mingid riskitegurid?

Kisimused:
+ Mida oled sellest kogemusest 6ppinud?
+ Uas see tegevus tdstis sinu teadlikkust vastutustundlikust ja jatkusuutlikust elamisest? Kuidas?
« Mébne nadala méddudes kutsuge dpilased arutama ja reflekteerima kiisimusel:
+ WKas see tegevus drgitas mingiteks muudatusteks? Kui jah, siis millisteks?




MAAILMAKAART




Ulesanne [s]# ,Esilehe uudislugu”

Opilased kirjutavad fotode abil ajalehtede artikleid eesmérgiga tdsta teadlikkust vastutustundliku ja jatkusuutliku
elamise Uhest tahust. Parim artikkel valitakse ajalehe esilehele.

JUHISED: Valmistage klassiruum ette rihmatooks. Asetage fotod lauale v&i pdrandale selliselt, et kdigil dpilastel
oleks vdimalik neid vaadata enne oma valiku tegemist. Oelge klassile, et neist saavad (iheks paevaks ajakirjanikud
ning nende Glesandeks on ajalehe vastutustundlikku ning jatkusuutlikku elamist puudutav erivaljaande koostamine.

Paluge igal dpilasel vaadata fotosid ning valja valida see, mille p&hjal saaks kdige paremini kirjutada artikli/IGhiloo, mis
tOstaks lugejate teadlikkust mingist jatkusuutliku ja vastutustundliku elamise tahust. Jagage Gpilased neljastesse
rihmadesse ja paluge neil naidata Uksteisele oma fotosid ning pdhjendada oma valikut. Selgitage klassile, et
jargmisena peavad riihmad:

* valjavalima the foto;

* leidmasellele pealkirja;

* kirjutamasellele sobiva artikli/Ithiloo.
Artikkel/lUhilugu vaib tugineda faktidel v&i olla ilukirjanduslik, kuid igal juhul peab see olema seotud vastutustundliku

ja jatkusuutliku elamisega ning tdstma lugejate teadlikkust. Artikli/Ithiloo sisuks vBib olla muutuste vajalikkuse
esiletdstmine, hoiatamine voiloodusdnnetusest teatamine.




Kui k&ik rithmad on I8petanud artikli/loo kirjutamise, paluge neil see teistele ette lugeda. Seejarel peavad dpilased
otsustama milline artikkel/IUhilugu paaseb erivéljaande esilehele.

Paluge dpilastel harjutus Idpuniviia kogudes kdik artiklid kokku paber-véielektroonilisse ajalehte.

Kisimused:
Mida sa oled sellest kogemusest &ppinud?
Kas see tegevus téstis sinu teadlikkust vastutustundlikust ja jatkusuutlikust elamisest? Kuidas?

Mdne nadala moodudes kutsuge Opilased arutama ja reflekteerima kisimusel:
Kas see tegevus drgitas mingiteks muudatusteks? Kui jah, siis millisteks?

Ulesanne Votmesonad”

Etteantud votmesdnu kasutades korraldavad Opilased ajuriinnaku sdnadega seonduvate filminimekirja
koostamiseks. Seejdrel arutatakse mida v&ib nendest filmidest Sppida seoses sddstvat arengut toetava elamisega.

SISSEJUHATUS: Opetaja kirjutab votmesdnad A4 paberitele. Iga vOtmesdna peaks olema kirjutatud suurelt tervele
lehele.

Votmesdnade naited: o | oodus ¢ Reostus  Vaesus + Transport

* Kuritegevus ¢ Meedia ¢ Tarbimine ¢ Haigus



Opetaja I6ikab iga A4 paberi neljaks lihtsa “pusle” valmistamiseks. Kokku peaks pusle titkke olema piisavalt, et iga
Opilane saaks Ghe.

Paberitlkid jaotatakse laiali suvaliselt. Seejadrel paluge moodustada meeskonnad, et dpilased saaksid tksteist aidata
(vGtme)sbna leidmisel.

Seejdrel korraldavad meeskonnad ajurtinnaku, et leida voimalikult palju votmesdnaga seotud filme. Julgustage
Opilasijagama votmesdna seotust filmiga esitades kiisimusi nagu naiteks:

* Kasseeonfilmipdhiteema?
* KasseeonseotudfilmislzZee taustalooga?
*  Milliseid vétmesdna tahke filmis kasitletakse?
* Kastdnapéaeval onsedateemat puudutavad vaated muutunud vorreldes filmis esindatud vaadetega?
*  Midavdime nendest filmidest 6ppida:
. Vastutustundliku ja jatkusuutliku elamise kohta ?
. Meedia rollist vastutustundlikus ja jatkusuutlikus elamises?

lgarihm esitab oma t66d ja motteid.

“MEEDIA” vstmesdna filmide naited

KGik presidendi mehed —ajakirjanikud uurivad Watergate'i skandaali; meedia mangib positiivset rolli;

Saba liputab koera — Mdni aeg enne valimisi otsustab Hollywoodi produtsent Ghineda plaaniga kavandada sdda, et
kinni massida presidendiseks skandaali; naide sellest, kuivérd kerge on manipuleerida Gldsuse arvamusega;
Sotsiaalvorgustik—meedia on filmi pdhiteemaks; lugu tanapaeva kdige populaarsema sotsiaalvérgustiku loomisest;
Seks ja linn —seriaal ja film New Yorgi ajakirja jaoks artikleid kirjutavast naisest; t606 ajalehes ei tundu olevat nii raske
jakeeruline;

Tere hommikust Vietnam — lugu Ameerika raadiojuhist Vietnami sdja ajal; tema raadiosaated sisaldavad huumorit ja
uudiseid, mida kontrollisid tsensorid.

Kisimused:
«  Mida said uut sellest tegevusest/kogemusest?
«  Millest tahaksid rohkem teada saada?
+  Uas tegevuse kdigus osutus miski ullatuseks?
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Tabel: iilevaade 6pitegevustest ja algallikatest

Teema

Isiklikud
rahalised
vahendi

Maailmakodanik

Vaartused

Harjumused

Meedia kirjaos kus

Tegevus

1a) Sotsiaalne muutus
koolis

1b) Isiklik olemine ja
identiteet

1c) Esimene asi millest
motled kui ma Gtlen ...

2a) Meie soovitud tulevik

2b) Oskuste ja vaartuste
indikaatorid

2c) Ruumiline uuring

3a) Kohtume keskel

3b) Aeg ja tehnoloogia

3c) Pildi ajalugu

3d) Tee oma valik

4a) Mida me ostame

4b) Splash:
finantskirjaoskuse mang

5a) Kelle lugu see on?

5b) Argielu eseme
varjatud lugu

5c) Esilehe uudislugu

5d) Vétmesdnad

Allikas

Fran Peavey (1994) “By
Life’s Grace: Musings on
the Essence of Social Change”.

PERL aktiivse metoodika
tooriistakast 7 (Ik 8-11)

PERL vaartusp&hine
Oppimine: kasvatades Uhist
visiooni (lk 20)

PERL vaartuspdhine
Oppimine: meie jaoks
tahtsa avastamisel (Ik 10)

PERL vaartuspohine
Oppimine: meie jaoks
tahtsa avastamisel (lk 11-12)

PERL vaartuspohine
Oppimine: meie jaoks
tahtsa avastamisel (lk 13-14)

PERL aktiivse metoodika
tooriistakast 2 (lk 10-12)

PERL aktiivse metoodika
tooriistakast 4 (lk 34-36)

PERL aktiivse metoodika
tooriistakast 4 (lk 34-36)

PERL aktiivse metoodika
tooriistakast 4 (lk 34-36)

PERL aktiivse metoodika
tooriistakast 7 (Ik 18-19)

PERL aktiivse metoodika
tooriistakast 3

PERL aktiivse metoodika
tooriistakast 5 (lk 17)

PERL aktiivse metoodika
tooriistakast 5 (lk 14-15)

PERL aktiivse metoodika
tooriistakast 5 (lk 23)

PERL aktiivse metoodika
tooriistakast 6 (lk 12)

Pedagoogiline lahenemine

Fran Peavey strateegiline
kusitlemine,uurimuslik 6pe

Edward De Bono Cognitive
Research Trust (CoRT)
Spivahendid, uurimuslik 6pe

uurimuslik 6pe

Uhisdpe,uurimuslik dpe

Uhisdpe, uurimuslik pe

Uhisdpe, uurimuslik pe

Kriitiline m&tlemine ja
tegutsemine

Tegutsemise ja muutuse
mudel

Tegutsemise ja muutuse
mudel

Tegutsemise ja muutuse
mudel

Edward De Bono Cognitive
Research Trust (CoRT)
Opivahendid

Aktiivne 60pe mangimise ja

mangude kaudu

Narratiivne ja UhisGpe

Narratiivne ja Ghisdpe

Narratiivne ja Ghisdpe

Howard Gardner’i
multiintelligentsuse teooria

Opimeetodid

Kusimuste esitamine ja
nendele vastamine,
uurimine, visioon, valikud,
refleksioon, tegevus.

Eesmargiparane motlemine
ja suhtlus, ajalooline
refleksioon, eneseanallis ja
vordlev hindamine.

Uurimine, visioon,
refleksioon.

Probleemide lahendamine,
kisimuste esitamine ja
nendele vastamine, valikud,
emotsionaalne teadlikkus.

Probleemide lahendamine,
kisimuste esitamine ja
nendele vastamine, valikud,
emotsionaalne teadlikkus.

KUsimuste esitamine ja
nendele vastamine, valikud,
emotsionaalne teadlikkus.

Uhine avastamine;
probleemide lahendamine;
kisimuste esitamine ja
nendele vastamine.

Uurimine, visioon, valikud,
refleksioon, tegutsemine,
muutus ja ldbivaatamine.

Uurimine, visioon, valikud,
refleksioon, tegutsemine,
muutus ja labivaatamine.

Uurimine, visioon, valikud,
refleksioon, tegutsemine,
muutus ja labivaatamine.

Eesmargiparane motlemine
ja suhtlus, ajalooline
refleksioon, eneseanallis ja
vérdlev hindamine.

Dilemma lahendamine; loov
mdtlemine ja tegutsemine;
tagasiside andmine ja saamine
ning selle tle reflekteerimine

Isiklik kaasatus,
emotsionaalne teadlikkus ja
sotsiaalne Gppimine.

Isiklik kaasatus,
emotsionaalne teadlikkus ja
sotsiaalne dppimine.

Isiklik kaasatus,
emotsionaalne teadlikkus ja
sotsiaalne Gppimine.

Verbaal-lingvistiline, loogilis-
matemaatiline,
visuaal-ruumiline, kehalis-
kinesteetiline, muusikaline,
interpersonaalne ja naturalistlik.



Kasutatud allikad

Fran Peavey (1994) “By Life's Grace: Musings on the Essence of Social Change”.
PERL materjalid: Learning to Do.

PERL Active Methodology Toolkit 1: Images and Objects - Education for Sustainable Development.
PERL Active Methodology Toolkit 2: Personal Consumption and Climate Change.

PERL Active Methodology Toolkit 3: Financial Literacy, personal finance management.

PERL Active Methodology Toolkit 4: Resource Usage: Time as a resource.

PERL Active Methodology Toolkit 5: Whats the Story? Responsible and Sustainable Living.

PERL Active Methodology Toolkit 6: The Power of Media: Responsible and Sustainable Living.
PERL Active Methodology Toolkit 7: Why buy? The symbolic value of consumption.

PERL Values-Based Learning Toolkit: Discovering What Matters - A toolkit designed with students for students.

PERL Values-Based Learning Toolkit: Growing a Shared Vision - A resource toolkit for schools.

PERL Values-Based Learning Toolkit: Measuring What Matters - A values-based toolkit for teachers.

PERL materjale on v&imalik alla laadida Norra Inlandi Rakendusk&rgkooli Sdastva Arengu Alase Koostoo
Oppekeskuses:
https://eng.inn.no/project-sites/living-responsibly/publications

Jump into Sustainable

LIFESTYLES
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Lisa 1 — Ulesanded , Oskuste ja vaartuste indikaatorid“, ,,Ruumiline
uuring”

Oskuste ja vaartuste INDIKAATORITE nimekiri

Vastutuse votmine oma Oppimise ja initsiatiivikude eest.

Oma tegude ja sGnade vdimalike tagajargede ettenagemine.

Oma vigade kasutamine edasiseks Gppimiseks ja arenguks.

Keerukate probleemide lahendamine kasutades erinevate valdkondade teadmisi.

Viljast tulevate ideede ja informatsiooni kriitiline analtUsimine.

Mugavustsoonist valjumiseks vajaliku julguse olemasolu.

Teiste aitamine konfliktide lahendamisel kuulates mdlemat osapoolt ning otsides
kdigile sobivat lahendust.

Teiste kuulamine ning nende sdnade tegeliku tahenduse leidmine.

Teiste vaatenurkade aktsepteerimine ning nendest [ahtumine (nt meie
motlemises, kirjutamises, millegi uurimises).

Omama julgust olla sina ise.

Teadmine, et oleme vdimelised looma muutusi ning lahendama probleeme meie
kohalikes kogukondades.

Mittevagivaldsete/mitteagressiivsete suhtlemisviiside kasutamine ka pingelistes
olukordades (nt “ma tunnen, et” lausete kasutamine teiste stldistamise
asemel).

Turvaliste emotsioonide vdljendamise viiside loomine ja leidmine (nt loodus,
kunst, muusika, sGprussuhted, sport).

Asjakohaste teadmiste ja oskuste rakendamine kohalike kogukondade
(koolid/perekonnad/naabruskonnad) probleemide mdistmiseks.

Asjade vastutustundlikum ostmine ja dra viskamine pidades meeles, et tulevased
pdlvkonnad hakkavad kasutama samu ressursse, mis meiegi.

Survele vastupidamine (nt reklaamid) ebavajalike asjade ostmise valtimiseks.

Loodusest hoolimine — eelkBige ohustatud liikidest ja 6koslisteemidest, haavatud
vOi soovimatutest metsloomadest ning kannatada saanud elupaikadest.

Endaga rahul olemise Gppimine.

Tugevat sidet loodusega tundmine.

Omaenda elustiili loomine avastades oma huve, hoiakuid ning tundeid.

Jaatmete, slsinikuheidete ning saastatuse vahendamise vdimalustest
mdtlemine.

Hindama mis on meie jaoks tahtis ja mis ei ole.

Endast ja oma perekonnast hoolimine.

Teistega ndost nakku suhtlemine ja nendega aja veetmine.

Teiste aktsepteerimine hukkamdistmise asemel.

Tegema t66d mis meile tegelikult meeldib, mitte ainult mdtlema palgast.
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Indikaatorite nimekiri

INDIKAATORID OPILASTELE

Uldindikaatorid

Punktid

Austame, vaartustame ning otsime viise inimestevaheliste erinevuste
maistmiseks.

Austame ennast.

Aktsepteerimine ning lahtume teiste seisukohtadest (nt meie
motlemises, kirjutamises, millegi uurimises).

Lahendame konflikte dialoogi kaudu.

Kuulame teisi ja proovime mdoista mida nad tegelikult 6elda tahavad.

Peame oma sdna.

Vdtame vastutuse oma Oppimise ja initsiatiivikuse eest.

Anallusime kriitiliselt meile antavad informatsiooni ja ideesid.

Omame julgust olla meie ise.

Oleme vdimelised olema , kriitilised sdbrad®, anname Uksteisele ausat ja
kasulikku tagasisidet.

Indikaatorid A: Teadmised ja mdistmine

Punktid

Rakendamine asjakohaseid teadmisi ja oskusi kohalike kogukondade
(koolid/perekonnad/naabruskonnad) probleemide mdistmiseks.

Mdistame enda seotust teiste elusolendite- ning kohaliku loodusega.

Omame Ulevaadet oma tegude ja sGnade vdimalikest tagajargedest.

Teame kuidas kohelda teatud taime- ja loomaliike.

Ostame ja viskame dra teadlikult pidades meeles, et tulevased
pdlvkonnad hakkavad kasutama samu ressursse, mis meiegi.

Indikaatorid B: Eneseteadlikkus

Punktid

Opime olema endaga rahul.

Loome omaenda elustiili avastades oma huve, hoiakuid ning tundeid.

Tunnistame end kui oma sotsiaalse maailma kaasloojaid.

Kasutame tdhelepanelikkust probleemidega toimetulekuks.

Uurime oma elu tahendust ja eesmarki.

Otsime uusi tahendusi, mis muudaksid voi siivendaksid teadmisi sellest
mida me teeme praegu, mida soovime teha ja miks.

Indikaatorid C: Muutuse kultuur

Punktid

Tunneme, et oleme vBimelised muutma ja lahendama meie kohalike
kogukondade probleeme.

Esitame ,suuri kiisimusi“ ja otsime vastuseid laiemas kogukonnas.

Kasutame oma vigu edasiseks Oppimiseks ja arenguks.




Omame piisavalt julgust mugavustsoonist valjumiseks.

Indikaatorid D: Emotsionaalne side

Punktid

Loome ja leiame ohutuid emotsioonide valjendamise viise (nt loodus,
kunst, muusika, sdprussuhted, sport).

Tunneme seotust meid Umbritsevate inimeste- ja maailmaga.

Oleme empaatilised ja hoolivad teiste inimeste ja elusolendite suhtes.

Hindame ja oleme tanulikud looduse helduse eest.

Sigavale juurdunud Uhtekuuluvustunne loodusega.

Leiame rahuliku ja tervendava koha looduses.

Oleme sulandunud loodusmaailmasse rédmsa hoolivusega, pakkudes
sellele oma tahelepanu taielikult ja lugupidavalt.

Tunnetame loodust kui eneseteostuse allikat.

Indikaatorid E: Oskused

Punktid

Tunneme, et omandame kasulikke praktilisi oskusi, mitte ainult
teoreetilisi teadmisi.

Saame ennetavalt hoolitseda ohustatud liikide ja 6kosiisteemide,
lemmikloomade ja kahjustada saanud elupaikade eest.

Aitame teistel lahendada konflikte kuulates mdlemat osapoolt ning
otsides kdigile sobivat lahendust.

Kasutame mittevagivaldseid/mitteagressiivseid suhtlemisviise ka
pingelistes olukordades (nt “ma tunnen, et” lausete kasutamine teiste
stldistamise asemel).

Avastame uut tunnete, kujutlusvdime ja tajumise abil, mitte ainult
motlemise teel.

Opime otsuste tegemist, mis arvestaksid tulevaste pdlvkondande
sotsiaalsete, majanduslike ja keskkondlike vajadustega.

Peame survele vastu (nt reklaamid) ebavajalike asjade ostmise
valtimiseks.

Opime uudishimu, oletamist, prognoosimist ja uurimist.

Oleme vdimelised informatsiooni mitte ainult analttsima, vaid ka
slinteesima.

Uhendame erinevatest valdkondadest périt teadmisi keeruliste
probleemide lahendamiseks.

Arendame slisteemide ja mustrite dratundmise oskust.

Indikaatorid F: Kultuurialased padevused

Punktid

Naudime ja kasutame oma kujutlusvéimet (unistused, intuitsioon ja
nagemused)

Siveneme kunsti, kasutades seda oma tunnete ja tekkivate impulsside
nditamiseks.




INDIKAATORID KOOLIDELE

Kooli poliitika Punktid
Kool teeb k&ik endast oleneva dpilaste vajaduste mdistmiseks ning

vastavalt nendele planeerimiseks ja igale dpilasele sobiva hariduse

pakkumiseks.

Kool tegutseb erapooletult ning mittediskrimineerivalt (ei diskrimineeri

rahvuse, nahavarvi, soo, seksuaalse orientatsiooni vdi usutunnistuse

alusel).

Kooli ei aktsepteeri tagaraakimist ja kiusamist.

Koolis kasutatakse jatkusuutlikkust toetavaid tooteid nt taaskasutatud

paber, ka odavama alternatiivi olemasolu;

kogu vOi osa energiast saadakse taaskasutatavatest allikatest;

vahendatakse susinikuheitmeid;

kasutatakse jatkusuutlikku jaatmete kaitlust, nt jadtmete vahendamise

vOi taaskasutamise teel;

kasutatakse vastutustundlikku investeerimist.

Kool pakub asjakohast, mitmetasandilist tuge ja juhendamist raskustes

olevatele dpilastele.

Kool on integreeritud kohalikku kogukonda.

Opetamise ja dppimise strateegiad Punktid
Opetajad viivad I&bi tunde, mis pdhinevad meeldejdéval, mitte meelde

jatmisel.

Opetajad avavad [(a) Uksteise, (b) Bpilaste] siidameid ja meeli uutele

ideedele.

Kasutatakse suurt hulka erinevaid Gpetamise ja Gppimise viise.

Opetajad otsivad loovaid viise &pilaste kaasamiseks.

Uusi teadmisi omandatakse praktiliste tegevuste kaudu.

Opetajad arutavad 3pilastega oma nagemust hariduse eesmarkidest.

Opetajad annavad 8pilastele aega oma dppimisele mdtlemiseks ja

muutmiseks.

Horisontaalne Teema 1: Punktid

Kaastunne, Hoolivus, Austus, Opilasekesksus

Opetajad kuulavad 8pilasi tdhelepanelikult ja empaatiliselt.

[(a) Opetajad, (b) Bpilased ja (c) lapsevanemad], et koolis on hooliv eetos.

Koolis on kinnistunud Gpilaste véimeid austav kultuur.

Opetajad ndevad dpilast kui unikaalset hinge, kellest tuleb hoolida.




Horisontaalne Teema 2:
Kaasamine, initsiatiiv, vastutus

Punktid

Opilased [(a) tunnevad end julgustatuna, (b) kasutavad v8imalust] oma
projektide ja/vGi terve kooli visiooni ja eesmarkide kujundamiseks.

Opilased [(a) tunnevad end julgustatuna, (b) kasutavad v8imalust]
probleemide markamiseks ja lahendust leidmiseks Uksi- v8i gruppidena.

Opetajad [(a) tagavad teadlikult kdigile vBrdsed vdimalused,
(b) julgustavad dpilasi] valjendavad oma arvamust.

Horisontaalne Teema 3:
Keskkonna, positiivsuse, dnnelikkuse Gppimine

Punktid

Tootajate moraali ja pihendumuse tase on kérge

[(a) Opetajad, (b) 3pilased ja (c) lapsevanemad] tunnevad end
optimistlikult, positiivselt ja dnnelikult kooli suhtes.

Kool on elav kogukond, kus Gpetajad ja dpilasi tiivustatakse
Uute ideede-, mGtete-, juhiste- ja vOimalustega.

Horisontaalne Teema 4:
Refleksioon, kriitilisus, avatus, loomingulisus, riskide votmine

Punktid

Opetajad ja Bpilased aitavad iiksteisel ennast lletada ja v&tta riske
Opetamises ja Oppimises.

Opetajad arendavad [(a) omaenda, (b) tksteise, (c) pilaste] p&hjaliku
refleksiooni véimet, kui midagi laheb valesti.

Opetajad ndevad end , 8ppurite-, mitte ,teadjatena”.

Opilased, dpetajad ja lapsevanemad nievad end dppijate kogukonna ja
Uhiseid vordluspunkte omavate liikkmetena.

Opetajad ja 8pilased julgustavad Uksteist oma senist m&tlemist muutma.

Opetajad on avatud &pilastelt dppimisele.

Horisontaalne Teema 5:
Muutus

Punktid

[(a) Opetajad, (b) dpilased, (c) lapsevanemad] tunnevad, et kool tagab
Opilaste maksimaalse potentsiaali saavutamist vdimaldava keskkonna.

[(a) Opetajad, (b) dpilased] tunnevad, et neile on tagatud vdimalused
isiklikuks kasvuks.
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Indikaatorid on suures kirjas. Need voib |igata eraldi ribadeks.

Vastutuse vOtmine oma oppimise ja

initsiatiivikuse eest.

Oma tegude ja sdnade voimalike

tagajargede ettenagemine.

Oma vigade kasutamine edasiseks

Oppimiseks ja arenguks.

Keerukate probleemide lahendamine
kasutades erinevate valdkondade

teadmisi.

Valjast tulevate ideede ja informatsiooni

kriitiline analGUsimine.

Mugavustsoonist valjumiseks vajaliku

julguse olemasolu.




Teiste aitamine konfliktide lahendamisel
kuulates molemat osapoolt ning otsides

kdigile sobivat lahendust.

Teiste kuulamine ning nende sdnade

tegeliku tahenduse leidmine.

Teiste vaatenurkade aktsepteerimine
ning nendest lahtumine (nt meie
motlemises, kirjutamises, millegi

uurimises).

Omama julgust olla sina ise.

Teadmine, et oleme voimelised looma
muutusi ning lahendama probleeme

meie kohalikes kogukondades.

Mittevagivaldsete/ mitteagressiivsete
suhtlemisviiside kasutamine ka

pingelistes olukordades (nt “ma tunnen,




et” lausete kasutamine teiste

sutdistamise asemel).

Turvaliste emotsioonide valjendamise
viiside loomine ja leidmine (nt loodus,

kunst, muusika, sdprussuhted, sport).

Asjakohaste teadmiste ja oskuste
rakendamine kohalike kogukondade
(koolid/perekonnad/naabruskonnad)

probleemide mdistmiseks.

Asjade vastutustundlikum ostmine ja ara
viskamine pidades meeles, et tulevased
pdlvkonnad hakkavad kasutama samu

ressursse, mis meiegi.

Survele vastupidamine (nt reklaamid)

ebavajalike asjade ostmise valtimiseks.




Loodusest hoolimine — eelkdige
ohustatud liikidest ja 6kosusteemidest,
haavatud voi soovimatutest
metsloomadest ning kannatada saanud

elupaikadest.

Endaga rahul olemise 6ppimine.

Tugevat sidet loodusega tundmine.

Omaenda elustiili loomine avastades

oma huve, hoiakuid ning tundeid.

Jaatmete, sUsinikuheidete ning
saastatuse vahendamise voimalustest

motlemine.

Hindama mis on meie jaoks tahtis ja mis

ei ole.

Endast ja oma perekonnast hoolimine.




Teistega naost nakku suhtlemine ja

nendega aja veetmine.

Teiste aktsepteerimine hukkamoistmise

asemel.

Tegema todd mis meile tegelikult

meeldib, mitte ainult motlema palgast.




III

Lisa 4 — Ulesanne , Kohtume keske
Tooleht
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kAUPLYS YOI
TEENUSEPAkELIA

Asutus, kus inimesed saavad osta
tooteid ja teenuseid.

N\ J
~

~

TARBIHIE

Asutus, mis pakub finantsteenuseid
(nt vatab vastu deposiite, osutab sddstmis- ja

TA

EBILHIENE

J

investeerimisteenuseid ja annab vilja laene).

N\ J

J

| 2
-’ RERLARN
Tellitud suhtlusvorm, mida kasutatakse

toodete, teenuste, ideede voi
siindmuste tutvustamiseks.

,‘v
*EeLARVE
Kindlatel eesmdirkidel pohinev kava

olemasoleva raha kulutamiseks
jasddstmiseks teatava ajavahemiku jooksul.

. J

.

SULARARA-
AUTORAAT

Automaat avalikus kohas,
kus inimesel on maksekaardi abil
ligipdds oma pangaarvele.

J




. VALTE

J

FELHUS

Kellegi teise raha tahtlik
varastamine pettuse teel.

VALIARZNER

e

J

=
B,
Positiivsed emotsioonid,
réomu voi heaolu tunne.

J
)
5|9

.

HASART-
_ HAneube
HAneTH e

Raha voi muu vara kaotamisega riskimine
mdngutaolises olukorras.

J

~

J

.

J

TUFLATSEOON

Protsess, mille kdigus enamiku

toodete ja teenuste hind aja jooksul touseb.

J

RARIEDUS

o™

\\’JC,
BLNPLUSTYS

Siisteem, milles inimesed maksavad

ette raha fondi tingimusel, et juhul,
kui juhtub midagi halba, siis saavad nad
K osa raha tagasi, et oma kulutused »&E&




INTHESS

Raha laenamise kulu ja raha laenuks andmise
tulu; lisaraha, mis makstakse laenu pealt
voi saadakse sddstudelt/investeeringutelt.

J

.

YAIABUS

J

J

TiweSTEERTHIIE

Sddstude kasutamise voi deponeerimise viis,
millega tavaliselt kaasneb suurem risk.

J

.

HAGSERAART

Plastist kaart, mille annab vdlja pank
voi méni muu asutus ja mida kasutatakse
raha viljavotmiseks ja/voi

sularahata a:\maas.wm?\

BLUSTEZL

Inimese valitud eluviis.

J

VARSUS

o™

Majanduslikus méttes olukord,
kus inimesel ei ole piisavalt raha ja
muid ressursse vidrikaks elamiseks.

.

RARA

*®
Maksevahend (ese voi vara maatiihik),
mis on iildtunnustatav toodete ja teenuste
eest tasumiseks.

J




VASTUTUS-
TUIPLEREUS

Teatud moodupuu jérgi valikute tegemine ja
kditumine, mis on kooskolas arusaamisega,
millist méju see isiklikule ja kogukondlikule

/ heaolule ESE%K

RESE

Oht, et juhtub midagi,
millel on negatiivsed tagajdrjed.

SAAS THINE

Raha kérvalepanemine hilisemaks
kasutamiseks; seda saab teha siis, kui
inimene ei kuluta kogu oma sissetulekut dra.

. J

VU seevm

Miski, mida inimene endale tahaks,
aga mis ei ole talle eluliselt tihtis.

®oe oo

L OOTUS

Tasulise too puudumine.

J

[
>
N\\V

VALOUTA

Teatavas riigis kasutatav raha;
vahetusiihik.

J
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PETITE lugu

Jargnevat lugu vdib kasutada lisana kaardimangule. Selle eesmargiks on arutelu tekitamine
loos kasitlevate finantsteemade kohta. Opetaja v&i labiviija julgustab &pilasi loos mainituid
moisteid dra tundma ning seejarel neid kasutama tekkinud arutelu kdigus naitamaks
nendest aru saamist.

Petite, krobe 5-eurone rahataht arkas mugavas pangaautomaadis ning mdétles mida see
paev endaga kaasa toob. Peeter arkas Ghel hommikul mugavas voodis oma vanemate
majas. Tema teadis, millisena tema paev valja ndeb — jalle rahatihjana. Peetri vanaema
Patriitsia arkas hommikul Gles ning vaatas ringi oma peaaegu tuhjas korteris. Ka tema
motiskles, mida pdev talle toob.

Oota (ks hetk... Ullatus! Peeteri ema ldks hommikul k&rval asuvasse pangaautomaati. Ta
andis Peetrile natukene raha, et ta saaks teel kooli osta vanaemale toitu. See oli esimene
kord, kui Petite nagi Peetrit.

Peeter laheb poodi ja ning kasutab dra erinevaid allahindlusi, mida ta oli varem reklaamides
nainud. Milline tore Ullatus! Tal on natukene raha Ule jadnud, isegi rohkem kui ta oli algselt
arvanud. Petite on (ks rahatdhtedest, mille ta omale taskusse paneb. Peeter viib toidu
vanaemale dra. Sisenedes eluruumi markab ta aga, et televiisorit enam seal ei ole.

Peetril pole aega selle kohta parimiseks, sest ta on kooli hiljaks jaamas. Vanaema keedab
natukene suppi dsja toodud toiduainetest ning laheb sébraga kohtuma nende tavalisse
kohta.

Koolis on Peetril majapidamise ja eelarve koostamise tund. Nad arutavad selliseid asju nagu
sissetulek, kulutused, sddstud ja investeerimine. Samuti raagitakse sellest, kuidas vajadused
ja soovid muutuvad koos elustiili- ja vanusega. Koolitund paneb Peetrit mdtlema, mida ta
peaks taskus oleva rahaga peale hakkama?

Siis kdlab koolikell ja ta lippab koju. Koduteel peatub ta poe ees ja m&tleb, et ta peaks
ostma oma tidrukule Ghe kena salli. Selle asemel aga otsustab ta osta vanaemale tema
lemmikmaiustusi, sest hommikul oli ta (sna stinge valjandgemisega. Ja nii Peeter laheb
edasi. K&ndides kasiinost modda kiikab ta sisse ,Oh eil Kas see on vanaema
manguautomaadi ees?”

Samal ajal Petite jatkuvalt métiskleb kuidas tema paev I6ppeb...
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Kaartidel olevad mdisted koos definitsioonidega.

Reklaam Tasutud suhtlusvorm, mida kasutatakse toodete, teenuste, ideede véi sindmuste
tutvustamiseks.

Pank Asutus, mis pakub finantsteenuseid (nt votab vastu deposiite, osutab sdastmis- ja
investeerimisteenuseid ja annab vélja laene).

Volg Kellegile vBlgnetav rahasumma.

Vastutustundlikkus Valimine ja tegutsemine teatud kriteeriumite jargi arvestades samal ajal
selle tagajargedega nii isiku enda kui ka kogukonna heaolule.

Eelarve Kindlatel eesmarkidel p&hinev kava olemasoleva raha kulutamiseks ja saastmiseks
teatud ajavahemiku jooksul.

Pangaautomaat Automaat avalikus kohas, kus inimesel on maksekaardi abil ligipdas oma
pangaarvele.

Valik Eri vGimalused vdi valitud voimalus

Tarbimine Toodete ja teenuste ostmine vdi tarbimine.

Valuuta Teatavas riigis kasutatav raha; vahetusihik.

To6 Taitmist vajav Ulesanne.

Haridus Teadmiste ja oskuste omandamine ning vaimu ja iseloomu arendamine.
Kulutused Ara kulutatud raha..

Kelmus Kellegi teise raha tahtlik varastamine pettuse teel.

Hasartmangud Raha vdi muu vara kaotamisega riskimine mangutaolises olukorras.

Onn Positiivsed emotsioonid; rddmu v&i heaolu tunne.

Sissetulek Teenitud raha kogusumma.

Inflatsioon Protsess, mille kdigus enamiku toodete ja teenuste hind aja jooksul tduseb.
Kindlustus Ststeem, milles inimesed maksavad ette raha fondi tingimusel, et juhul, kui
juhtub midagi halba, siis saavad nad osa raha tagasi, et oma kulutused katta.

Intress Raha laenamise kulu ja raha laenuks andmise tulu; lisaraha, mis makstakse laenu
pealt voi saadakse saastudelt/investeeringutelt.

Investeering Saastude kasutamise vdi deponeerimise viis, millega tavaliselt kaasneb suurem
risk.

Elustiil Inimese valitud eluviis.

Raha Maksevahend (ese voi vara mootihik), mis on Gldtunnustatav toodete ja teenuste
eest tasumiseks.

Vajadus Miski, mis on inimesele eluliselt tahtis.

Maksekaart Plastikust kaart, mille valjastab pank v6i m&ni muu asutus ja mida kasutatakse
raha

valjavotmiseks ja/vOi sularahata arveldamiseks.

Vaesus Majanduslikus mottes olukord, kus inimesel ei ole piisavalt raha ja muid ressursse
vaarikaks elamiseks.

Taaskasutus Protsess, mille kdigus antakse kasutatud asjale uus funktsioon.
Risk Oht, et juhtub midagi, millel on negatiivsed tagajarjed.

Saastmine Raha kdrvalepanemine hilisemaks kasutamiseks; seda saab teha siis,
kui inimene ei kuluta kogu oma sissetulekut ara.

Pood Koht kus inimesed saavad osta tooteid ja teenuseid.



To6tus Tasustatud t66 puudumine.
Rikkus Suure hulga raha v&i vaartusliku vara omamine v&i kdsutamine.
Soov Miski, mida inimene endale tahaks, aga mis ei ole talle eluliselt tahtis.
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VASTUTUSTUNDLIKU JA JATKUSUUTLIKU ELAMISE KAARDID

TARBIMINE

VéGtmesonad
Vajadused
Jatkusuutlik

Toit
Ressursit6husus
Tarbija kaditumine
Minimiseerimine
Jaatmed

Nélg

Tootmine
Susiniku jalajalg
Taaskasutus
Vahendamine
Tekstiilid

Mood

Energia

Vesi

Aus ari

Kohalik toodang

Soovid
Jatkusuutmatu
Teenused
Vastutustundlik
Tervis

Vaegus / Haigus
Alatoitumus
Rasvumine
Realiseerimine
Parandamine
Taaskasutus
Ahnus

Tooted

Disain

Vélg

Reis

Kingitused
Toohdive

KOHALIKUD JA GLOBAALSED KOGUKONNAD

V6tmesonad
Sotsiaalne Uhik
Koostoime
Kaitse

Majutus

Asula

Linn

Suurlinn

Kula

Slumm
Kanalisatsioon
Identiteet
Kultuur

Volg
Organisatsioon
Péline
Asulavaline
Kultuur

Sugu
Lapstoojoud

Ajalugu

Haridus

Vordsus

Tugi

Hoone
Kaubandus
Perekond

Kool

Majandus

Tervis

Moraalsus
Vérgustik

Abi
Sotsialiseerimine
Vaesus

Linna-

Rass
Tootingimused
Vastutustundlikus

BIOLOOGILINE MITMEKESISUS

Vétmesonad

Keskkond
Jatkusuutlik
Saastumine
Elutstkkel
Kavalus

Liik

Kaitseala

Kaitse
Vastastikusus
Maarus

Loomad

Taimed

Geenid
Paljunema
Having

Arenema
Rekultiveerimine
Temperatuur
Vastutustundlikkus
Toiduvorgustik

Okostisteem
Degradeerumine
Lagunemine
Voistlus

Taimestik

P&line

Vaba aeg

Elupaik
Arakasutamine
Tasakaal
Valjasurnud
Rahvastik

Maastik
Sissetungivad liigid
Inimmaju

Kaitstud liigid
Kliimamuutus
Jaht
Okosiisteemide teenus
P&llumajandus

KLIIMAMUUTUS

Votmesonad

Energia
Fossiilkitused
Saasteained
Mdargine
Looduslik
Ressurss
Kliima muster
Vesi

Ookean

Jaa

Vihm

Lumi

Tuul

P&ud

Tervis
Jatkusuutlikus
Having

Nalg

Konflikt
P&llumajandus

Susinikdioksiid
Kasvuhoonegaasid
Globaalne soojenemine
Transport

Kate

Adrmuslik
Atmosfaar
Globaalne
Temperatuur
Heitkogused
Merepinna tase
Migratsioonid
Uleujutused
Tulekahjud
Vastutus
Viljasuremine
Vaesus
Kohanemine
Tulevik
Metsatusutmine
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Pilt # 2, allikas: Leonid Smulskiy
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Pilt # 3, allikas: Colourbox.com
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Pilt # 4, allikas: Lewis Akenji
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Pilt # 5, allikas: Wikimedia Commons

Pilt # 6, allikas: Colourbox.com |
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Pilt # 7, allikas: Leonid Smulskiy

Pilt # 8, allikas: Leonid Smulskiy




Pilt # 10, allikas: Leonid Smulskiy




Pilt #12 Allikas: Lina Strauke
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Pilt #13 Allikas: Leonid Smulskiy
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